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  3  در يك نگاهتجربي  دوازدهمپايه جدول واحدهاي يادگيري 

  فارسي

  5  نقشه مفهومي

  عربي

  7  نقشه مفهومي

  دين و زندگي

  9  نقشه مفهومي

  انگليسي

  11  نقشه مفهومي

  رياضي

  13  نقشه مفهومي

  شناسي زيست

  15  نقشه مفهومي

  فيزيك

  17  نقشه مفهومي

 شيمي

  19  نقشه مفهومي
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 16163  8  فارسي 1

: درس يكم/ ملكا، ذكر تو گويم : ستايش
  گمان: گنج حكمت/ شكر نعمت 

  / مست و هشيار : درس دوم
  در مكتب حقيقت/ شعرخواني 

 / آزادي : درس سوم
  گنج حكمت

  / دماونديه : درس پنجم
  !جاسوسي كه الاغ بود: خواني روان

  /نامه  ني: درس ششم
 آفتابِ جمال حق: گنج حكمت

/ در حقيقت عشق : درس هفتم
  باران صبح ستاره: شعرخواني

  / از پاريز تا پاريس : هشتمدرس 
  سه مركب زندگي: گنج حكمت

  / كوير : درس نهم
  بوي جوي موليان: خواني روان

  / فصل شكوفايي : درس دهم
  !تيرانا: گنج حكمت

  /آن شب عزيز : درس يازدهم
  شكوه چشمان تو: شعرخواني 

/گذر سياوش از آتش : درس دوازدهم
  گنج حكمت به جوانمردي كوش

/ خوانِ هشتم : درس سيزدهم
  !اي ميهن: شعرخواني

 / مرغ و سيمرغ  سي: درس چهاردهم
  !تر تر و اولي كلان: گنج حكمت

/ كباب غاز : درس شانزدهم
  ارميا: خواني روان

  / خنده تو : درس هفدهم
  مسافر: گنج حكمت

 / جاوداني  عشق: درس هجدهم
  لطف تو: نيايش/ آخرين درس : خواني روان

 

  64 8  4  عربي 2
  )از ابتداي إعلموا تا پايان درس( الدرس الثاني  )تا ابتداي إعلموا(الدرس الثاني   )از ابتداي إعلموا تا پايان درس( الدرس الاول  )تا ابتداي إعلموا(الدرس الاول 
  )از ابتداي إعلموا تا پايان درس( الدرس الرابع  )تا ابتداي إعلموا(الدرس الرابع   )از ابتداي إعلموا تا پايان درس( الدرس الثالث  )تا ابتداي إعلموا(الدرس الثالث 

 

 140 10  2دين و زندگي 3
  قدرت پرواز: 5درس   توفقط براي : 4درس   توحيد و سبك زندگي: 3درس   همتا يگانه بي: 2درس   بخش هستي: 1درس 

  تمدن جديد و مسئوليت ما: 10درس   هاي استوار پايه: 9درس  احكام الهي و عمل به امروز  دنياي زندگي در: 8درس   بازگشت: 7درس   هاي خداوند در زندگي سنت: 6درس 
 

  1299  3  انگليسي 4
Lesson 1: Conversation / 

New Words & Expressions 
Lesson 1:Reading /  

Vocabulary Development 
Lesson 1: Grammar / 
Listening & Speaking Lesson 1: Writing Lesson 2: Conversation /  

New Words & Expressions 
Lesson 2: Reading / 

Vocabulary Development 
Lesson 2: Grammar /  
Listening & Speaking Lesson 2: Writing Lesson 3: Conversation /  

New Words & Expressions 
Lesson 3: Reading /  

Vocabulary Development
Lesson 3: Grammar /  
Listening & Speaking Lesson 3: Writing 

 

 24148  7  رياضي 5

توابع :1درس ، 1فصل 
  اي چندجمله

توابع :  1درس ،  1فصل 
  صعودي و نزولي

تركيب توابع  :2درس ، 1فصل 
  )دامنه و ضابطه(

تركيب توابع: 2درس ، 1فصل 
  )تبديل نمودار توابع(

تابع : 3درس ، 1فصل 
  وارون

  : 1درس ، 2فصل 
رابطة  2αهاي مثلثاتي  نسبت(معادلات مثلثاتي : 2درس ، 2فصل  تانژانت: 1درس ، 2فصل )ماكسيمم و مينيمم توابع مثلثاتي(تناوب 

  )اتحادهاي مجموع و تفاضل زوايا و اتحادهاي خاص -مساحت

 آشنايي با مفهوم مشتق: 1درس ، 4فصل   نهايت حد در بي: 2درس ، 3فصل   )نهايتي تعريف و محاسبه حدهاي مبهم بي(نهايت  حد بي: 1درس ، 3فصل   )مقدمه(هايت ن حد بي: 1درس ، 3فصل )هاي مثلثاتي ساده و مركب معادله(معادلات مثلثاتي : 2درس ، 2فصل 
  اي تغيير آهنگ متوسط تغيير و آهنگ لحظه: 3درس ، 4فصل   )مشتق مرتبة دوم يا بالاتر(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس ، 4فصل   )توابع مختلفمحاسبه مشتق (پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس ، 4فصل )يريتابع مشتق و مشتق پذ( پذيري و پيوستگي مشتق: 2درس ، 4فصل 
  قانون احتمال كل، 7فصل دايره: 2درس ، 7فصل  آشنايي با مقاطع مخروطي: 1درس ، 7فصل تفكر تجسمي: 1درس ، 6فصل   سازي بهينه: 2درس ، 5فصل   هاي تابع اكسترمم: 1درس ، 5فصل )يكنوايي تابع و ارتباط آن با مشتق(هاي تابع  اكسترمم: 1درس ، 5فصل 

 

 23124  8شناسي زيست 6

  تنظيم بيان ژن: 3گفتار ، 2فصل   به سوي پروتئين: 2گفتار ، 2فصل   رونويسي: 1گفتار ، 2فصل   ها پروتئين: 3گفتار ، 1فصل   همانندسازي دنا: 2گفتار ، 1فصل   نوكلئيك اسيدها: 1گفتار ، 1فصل 
  ها تغيير در گونه: 3گفتار ، 4فصل   ها تغيير در جمعيت: 2گفتار ، 4فصل   تغيير در مادة وراثتي جانداران: 1گفتار ، 4فصل   انواع صفات: 2گفتار ، 3فصل   مفاهيم پايه: 1گفتار ، 3فصل 

  فتوسنتز در شرايط دشوار: 3گفتار ، 6فصل   يزهاي فتوسنت واكنش: 2گفتار ، 6فصل   تبديل انرژي نور به انرژي شيميايي: فتوسنتز: 1گفتار ، 6فصل  زيستن مستقل از اكسيژن: 3گفتار ، 5فصل   اكسايش بيشتر: 2گفتار ، 5فصل   تأمين انرژي: 1گفتار ، 5فصل 
 ارتباط و زندگي گروهي: 3گفتار ، 8فصل   انتخاب طبيعي و رفتار: 2گفتار ، 8فصل   اساس رفتار: 1گفتار ، 8فصل   زيست فناوري كاربردهاي: 3گفتار ، 7فصل   فناوري مهندسي پروتئين و بافت: 2گفتار ، 7فصل   فناوري و مهندسي ژنتيك زيست: 1گفتار ، 7فصل 

 

 28126  4  فيزيك 7

  قوانين حركت نيوتون: 2فصل   حركت با شتاب ثابت: 1فصل   حركت با سرعت ثابت: 1فصل   شناخت حركت: 1فصل 
  تشديد/  حركت هماهنگ ساده/   اي نوسان دوره: 3فصل   نيروي گرانشي: 2فصل   تكانه و قانون دوم نيوتون: 2فصل   معرفي برخي از نيروهاي خاص: 2فصل 

  شكست موج: 3فصل   بازتاب موج: 3فصل   هاي آن موج طولي و مشخصه: 3فصل   موج عرضي/  هاي موج مشخصه/  انواع آن موج و: 3فصل 
  عمر پرتوزايي طبيعي و نيمه/  ساختار هسته: 4فصل   ليزر/  بور –مدل اتم رادرفورد /  طيف خطي: 4فصل   اثر فوتوالكتريك و فوتون: 4فصل 

  

 31121  4  شيمي 8

 پاكيزگي/مقدمه:1فصل
  ها محيط با مولكول

 جويودر جست:1فصل
  هاي جديد كننده  پاك

 پاك:1فصل
 رسانايي الكتريكي:1فصل  اسيدها و بازها: 1فصل   ي خورنده كننده 

  ها و قدرت اسيدي محلول
 ثابت تعادل:1فصل

  و قدرت اسيدي
 ، مقياسي براي تعيين pH: 1فصل 

  بودنميزان اسيدي 
  هايي  بازها محلول: 1فصل 
  pH < 7 ≥14با 

 هاي خورندهشوينده:1فصل
  كنند؟ چگونه عمل مي

 انجام/مقدمه:2فصل
  با سفر الكترون واكنش

جاري شدن:2فصل
 انرژي با سفر الكترون

 هاي شيمياييواكنش: 2فصل 
  ها الكترونشده  و سفر هدايت

 سلول سوختي، منبعي:2فصل
  براي توليد انرژي سبز

  برقكافت آب، راهي :2فصل
  براي توليد گاز هيدروژن

 برقكافت: 2فصل 
(l) NaCl و تهيه فلز سديم  

  خوردگي، يك واكنش : 2فصل 
  كاهش ناخواسته -اكسايش 

وسيليس، زيبا، سخت/مقدمه:3فصل
 اي به ضخامت يك اتم گرافن، گونه /ماندگار

/ هاي يخي، زيبا با ظاهري سخت اما زودگدازسازه:3فصل
  ها ها و توزيع الكترون رفتار مولكول

 هاي)سيال(هنرنمايي شاره:3فصل
  توليد برقمولكولي و يوني براي 

 چينش زيبا، منظم:3فصل
  ها در جامد يوني بعدي يون و سه

  / پذير با جلايي زيبافلزها، عنصرهايي شكل: 3فصل 
  تيتانيم، فلزي فراتر از انتظار

  /مقدمه: 4فصل 
  به دنبال هواي پاك

 سازيانرژي فعال:4فصل
  هاي شيميايي در واكنش

 آمونياك:4فصل
  در كشاورزيوري  و بهره

 حجم سامانه ييرتغ: 4فصل
  يگاز يها در تعادل

دما، عاملي براي:4فصل
  گروه عاملي، : 4فصل   هاي شيميايي ارزش فناوري: 4فصل   Kجايي تعادل و تغيير  جابه

  PETبازيافت : 4فصل   ساخت بطري آب: 4فصل   هاي آلي كليد سنتز مولكول
  
 

  152985  40  مجموع
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ادبيات:1فصل
 يتعليم

ادبيات:2فصل
 پايداري

ادبيات:3فصل
 غنايي

ادبيات:4فصل
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رايه

آ
 5 .

ري
 فك
مرو

قل
 :

بت
قرا

 6 .
ـي 
 ادب

مرو
قل

 :
ات

ادبي
يخ 

تار
 7 .

…  

1 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

غت
ل

 2 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

ملا
ا

 3 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

تور
دس

 4 .
دبي

رو ا
قلم

 :
رايه

آ
 5 .

ري
 فك
مرو

قل
 :

بت
قرا

 6 .
ـي 
 ادب

مرو
قل

 :
ات

ادبي
يخ 

تار
 7 .

…  

1 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

غت
ل

 2 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

ملا
ا

 3 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

تور
دس

 4 .
دبي

رو ا
قلم

 :
رايه

آ
 5 .

ري
 فك
مرو

قل
 :

بت
قرا

 6 .
ـي 
 ادب

مرو
قل

 :
 ادب
ريخ

تا
ات

ي
 7 .

…  

1 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

غت
ل

 2 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

ملا
ا

 3 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

تور
دس

 4 .
دبي

رو ا
قلم

 :
رايه

آ
 5 .

ري
 فك
مرو

قل
 :

بت
قرا

 6 .
ـي 
 ادب

مرو
قل

 :
ات

ادبي
يخ 

تار
 7 .

…  

1 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

غت
ل

 2 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

ملا
ا

 3 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

تور
دس

 4 .
دبي

رو ا
قلم

 :
رايه

آ
 5 .

ري
 فك
مرو

قل
 :

بت
قرا

 6 .
ـي 
 ادب

مرو
قل

 :
ات

ادبي
يخ 

تار
 7 .

…  

1 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

غت
ل

 2 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

ملا
ا

 3 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

تور
دس

 4 .
دبي

رو ا
قلم

 :
رايه

آ
 5 .

ري
 فك
مرو

قل
 :

بت
قرا

 6 .
ـي 
 ادب

مرو
قل

 :
ات

ادبي
يخ 

تار
 7 .

…  

1 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

غت
ل

 2 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

ملا
ا

 3 .
اني

و زب
لمر

ق
 :

تور
دس

 4 .
دبي

رو ا
قلم

 :
رايه

آ
 5 .

ري
 فك
مرو

قل
 :

بت
قرا

 6 .
ـي 
 ادب

مرو
قل

 :
ات

ادبي
يخ 

تار
 7 .

…  



 

 

  دوازدهم رياضي و تجربيدوازدهم رياضي و تجربيپايه پايه 
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  نقشه مفهومي كتاب عربي دوازدهم رياضي و تجربينقشه مفهومي كتاب عربي دوازدهم رياضي و تجربي

 

ري
دگي

ن يا
عنوا

8 
ري

ــي
دگـ

د يا
احـ

و
 

32 
ري

ــي
گــ

 ياد
ـوع

ضــ
مو

 

1 .
تعر

ه و 
رجم

ت
. 2 بي

لب
 مط

ك
در

 3 .
تحل

ب و 
عرا
ا

 لي
. 4 يصرف

اعد
قو

 5 .
…  

 الدرس الأول

1. 
ول 

 الا
س

در
ال

)
موا

إعل
ي 
تدا

ا اب
ت

( 

1 .
تعر

ه و 
رجم

ت
. 2 بي

لب
 مط

ك
در

 3 .
تحل

ب و 
عرا
ا

 لي
. 4 يصرف

اعد
قو

 5 .
…  

2. 
ول
 الا

س
در
ال

 )
 تا

موا
إعل

ي 
تدا

 اب
از

س
 در

يان
پا

( 

1 .
تعر

ه و 
رجم

ت
. 2 بي

لب
 مط

ك
در

 3 .
تحل

ب و 
عرا
ا

 لي
. 4 يصرف

اعد
قو

 5 .
…  

 يالثاّنالدرس 

3. 
ي 
لثان
س ا

در
ال

)
موا

إعل
ي 
تدا

ا اب
ت

( 

1 .
تعر

ه و 
رجم

ت
. 2 بي

لب
 مط

ك
در

 3 .
تحل

ب و 
عرا
ا

 لي
. 4 يصرف

اعد
قو

 5 .
…  

4. 
اني

 الث
س

در
ال

 )
 تا

موا
إعل

ي 
تدا

ز اب
ا

س
 در

ان
پاي

( 

1 .
تعر

ه و 
رجم

ت
. 2 بي

لب
 مط

ك
در

 3 .
تحل

ب و 
عرا
ا

 لي
. 4 يصرف

اعد
قو

 5 .
…  

 الثاّلثالدرس 

5. 
ث 

لثال
س ا

در
ال

)
موا

إعل
ي 
تدا

ا اب
ت

( 

1 .
تعر

ه و 
رجم

ت
. 2 بي

لب
 مط

ك
در

 3 .
تحل

ب و 
عرا
ا

 لي
. 4 يصرف

اعد
قو

 5 .
…  

6. 
ث
لثال
س ا

در
ال

 )
 تا
موا

إعل
ي 

تدا
ز اب

ا
س

 در
ان
پاي

( 

1 .
تعر

ه و 
رجم

ت
. 2 بي

لب
 مط

ك
در

 3 .
تحل

ب و 
عرا
ا

 لي
. 4 يصرف

اعد
قو

 5 .
…  

 الراّبعالدرس 

7. 
بع 

الرا
س 

در
ال

)
موا

إعل
ي 
تدا

ا اب
ت

( 

1 .
تعر

ه و 
رجم

ت
. 2 بي

لب
 مط

ك
در

 3 .
تحل

ب و 
عرا
ا

 لي
. 4 يصرف

اعد
قو

 5 .
…  

8. 
ابع
 الر

س
در

ال
 )

تدا
ز اب

ا
 ي

 تا
موا

إعل
س

 در
ان
پاي

( 
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  نقشه مفهومي كتاب دين و زندگي دوازدهم رياضي و تجربينقشه مفهومي كتاب دين و زندگي دوازدهم رياضي و تجربي

 

ري
دگي

ن يا
عنوا

10 
ري

ــي
دگـ

د يا
احـ

و
 

45 
ري

ــي
گــ

 ياد
ـوع

ضــ
مو

 

1 .
. 2 متن

. 3 آيه
يث

حد
 4 .

. 5 شعر
قيق

 تح
ه و

ديش
ان

 6 .
يبي

ترك
 7 .

…  

1. 
س 

در
1 :

تي
هس

 
ش

بخ
 

  تفكر و انديشه: 1بخش  يردرمس: 2بخش 

2. 
س 

در
2 :

 بي
انه

يگ
 

متا
ه

 

3. 
س 

در
3 :

گي
زند

ك 
 سب

د و
حي
تو

 

4. 
س 

در
4 :

ي او
 برا

قط
ف

 

5. 
س 

در
5 :

واز
 پر

رت
قد

 

6. 
س 

در
6 :

نت
س

 
گي

زند
در 

ند 
داو

ي خ
ها

7. 
س 

در
7 :

ت
گش

باز
 

8. 
س 

در
8 :

دگ
زن

 ي
دنيا

در 
 ي

ز و
مرو

ا
 اله

كام
 اح
 به
مل

ع
 ي

9. 
س 

در
9 :

ايه
پ

 
وار

است
ي 
ها

 

10. 
س 

در
10 :

ت ما
ئولي

مس
د و 

جدي
دن 

تم

1 .
. 2 متن

. 3 آيه
يث

حد
 4 .

قيق
 تح
ه و

ديش
ان

 5 .
يبي

ترك
 6 .

…  

1 .
. 2 متن

. 3 آيه
يث

حد
 4 .

. 5 شعر
قيق

 تح
ه و

ديش
ان

 6 .
يبي

ترك
 7 .

…  

1 .
. 2 متن

. 3 آيه
يث

حد
 4 .

قيق
 تح
ه و

ديش
ان

 5 .
يبي

ترك
 6 .

…  

1 .
. 2 متن

. 3 آيه
يث

حد
 4 .

قيق
 تح
ه و

ديش
ان

 5 .
يبي

ترك
 6 .

…  

1 .
. 2 متن

. 3 آيه
يث

حد
 4 .

يبي
ترك

 5 .
…  

1 .
. 2 متن

. 3 آيه
يث

حد
 4 .

قيق
 تح
ه و

ديش
ان

 5 .
يبي

ترك
 6 .

…  

1 .
. 2 متن

. 3 آيه
يث

حد
 4 .

يبي
ترك

 5 .
…  

1 .
. 2 متن

. 3 آيه
يث

حد
 4 .

يبي
ترك

 5 .
…  

1 .
. 2 متن

…  



 

 

  ))هاها  كليه رشتهكليه رشته((دوازدهم دوازدهم پايه پايه 
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  ))هاها كليه رشتهكليه رشته((نقشه مفهومي كتاب انگليسي دوازدهمنقشه مفهومي كتاب انگليسي دوازدهم 

 

ري
دگي

ن يا
نوا
ع

12 
ـواح

ادگ
د ي

ــ
ـ

ري
ي

 
45 

وض
م

ـــ
ادگ

ع ي
و

ـــ
ـ

ري
ي

 

Lesson 1 :Sense of Appreciation 

1.
C

on
ve

rs
at

io
n 

/ N
ew

 
 

 
W

or
ds

 &
 E

xp
re

ss
io

ns
 

Lesson 2 :Look it Up! Lesson 3: Renewable Energy 

2.
 R

ea
di

ng
 / 

V
oc

ab
ul

ar
y 

D
ev

el
op

m
en

t
 

3.
 G

ra
m

m
ar

 /
 L

ist
en

in
g 

&
 S

pe
ak

in
g

 

 1 .
Re

ad
in

g
 2 .

Cl
oz

e
 3 .

G
ra

m
m

ar
 4 .

V
oc

ab
ul

ar
y

 5 .
…  

 1 .
G

ra
m

m
ar

 2 .
Cl

oz
e

 3 .
Re

ad
in

g
 4 .

V
oc

ab
ul

ar
y

 5 .
…  

4 .
 W

ri
tin

g
  

 1 .
V

oc
ab

ul
ar

y
 2 .

G
ra

m
m

ar
 3 .

Re
ad

in
g

 4 .
Cl

oz
e

 5 .
…  

 1 .
V

oc
ab

ul
ar

y
 2 .

Cl
oz

e
 3 .

Re
ad

in
g

 4 .
…  

5.
C

on
ve

rs
at

io
n 

/ N
ew

 
 

 
W

or
ds

 &
 E

xp
re

ss
io

ns
 

6.
 R

ea
di

ng
 / 

V
oc

ab
ul

ar
y 

D
ev

el
op

m
en

t
 

7.
 G

ra
m

m
ar

 /
 L

ist
en

in
g 

&
 S

pe
ak

in
g

 

 1 .
Re

ad
in

g
 2 .

Cl
oz

e
 3 .

G
ra

m
m

ar
 4 .

V
oc

ab
ul

ar
y

 5 .
…  

 1 .
G

ra
m

m
ar

 2 .
Cl

oz
e

 3 .
Re

ad
in

g
 4 .

V
oc

ab
ul

ar
y

 5 .
…  

8 .
 W

ri
tin

g
  

 1 .
V

oc
ab

ul
ar

y
 2 .

G
ra

m
m

ar
 3 .

Re
ad

in
g

 4 .
Cl

oz
e

 5 .
…  

 1 .
V

oc
ab

ul
ar

y
 2 .

Cl
oz

e
 3 .

Re
ad

in
g

 4 .
…  

9.
C

on
ve

rs
at

io
n 

/ N
ew

 
 

 
W

or
ds

 &
 E

xp
re

ss
io

ns
 

10.
 R

ea
di

ng
 / 

V
oc

ab
ul

ar
y 

D
ev

el
op

m
en

t
 

11.
 G

ra
m

m
ar

 / 
Li

st
en

in
g 

&
 S

pe
ak

in
g

 

 1 .
Re

ad
in

g
 2 .

Cl
oz

e
 3 .

G
ra

m
m

ar
 4 .

V
oc

ab
ul

ar
y

 5 .
…  

 1 .
G

ra
m

m
ar

 2 .
Cl

oz
e

 3 .
Re

ad
in

g
 4 .

V
oc

ab
ul

ar
y

 5 .
…  

12 .
 W

ri
tin

g
  

 1 .
V

oc
ab

ul
ar

y
 2 .

G
ra

m
m

ar
 3 .

Re
ad

in
g

 4 .
Cl

oz
e

 5 .
…  

 1 .
V

oc
ab

ul
ar

y
 2 .

Cl
oz

e
 3 .

Re
ad

in
g

 4 .
…  
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  نقشه مفهومي كتاب رياضي دوازدهم تجربينقشه مفهومي كتاب رياضي دوازدهم تجربي

 

ري
دگي

ن يا
عنوا

 تابع: 1فصل 

24 
ري

ــي
دگـ

د يا
احـ

و
 

38 
ري

ــي
گــ

 ياد
ضوع

مو
 

1. 
س 

در
1 :

مله
دج

 چن
ابع
تو

 
 اي

1 .
س 

در
1 :

مله
دج

 چن
وابع

ت
. 2 اي 

…  

نهايت و حد بي:3فصلمثلثات: 2فصل 
 نهايت حد در بي

كاربرد :5فصل مشتق: 4فصل 
 مشتق

احتمال: 7فصل هندسه: 6فصل 

2. 
ولي

 نز
ي و

عود
 ص
ابع
تو

 

4. 
س 

در
2 :

ابع 
ب تو

ركي
ت

)
وابع

ار ت
مود

ل ن
بدي

ت
(

5. 
س 

در
3 :

ون
وار

بع 
تا

 

6. 
س 

در
1 :

ب 
ناو
ت

)
مم 

يني
و م

مم 
سي
ماك

تي
ثلثا

ع م
تواب

( 

7. 
س 

در
1 :

ت
نژان

تا
 

8. 
س 

در
2 :

تي 
ثلثا
ت م

ادلا
مع

)
بت

نس
 

اي 
ه

تي 
ثلثا
م

α2 
حت

مسا
طة 

راب
 - 

اي 
اده

اتح
ص

 خا
اي
اده

اتح
ا و 
زواي

ضل 
 تفا
ع و

جمو
م

( 

9. 
س 

در
2 :

تي 
ثلثا

ت م
دلا
معا

)
دله

معا
 

اي
ه

كب
 مر

ه و
ساد

تي 
ثلثا

م
( 

10. 
س 

در
1: 

 بي
حد

 
ت 

هاي
ن

)
دمه

مق
( 

11. 
س 

در
1 :

 بي
حد

 
ت 

هاي
ن

)
ف و

ريـ
تع

 بي
هم

ي مب
دها

ه ح
اسب

مح
 

تي
هاي

ن
( 

12. 
س 

در
2 :

 بي
 در

حد
 

ت
هاي

ن
 

13. 
س 

در
1 :

تق
مش

وم 
مفه

 با 
يي
شنا

آ
 

14. 
س 

در
2 :

تق
مش

 
گي

سـت
پيو

ي و 
ذير

پ
)

 پذ
تق
مش

ق و 
مشت

بع 
تا

ري
ي

( 

15. 
س 

در
2 :

تق
مش

 
گي

سـت
پيو

ي و 
ذير

پ
)

تق
مش

به 
حاس

م
 

ف
ختل

ع م
تواب

( 

16. 
س 

در
2 :

تق
مش

 
گي

سـت
پيو

ي و 
ذير

پ
)

لاتر
ا با

م ي
 دو

تبة
 مر

تق
مش

( 

17. 
س 

در
3 :

ر و
ييــ

ط تغ
ســ

متو
گ 

هنــ
آ

ظه
 لح

گ
آهن

 
يير

ي تغ
ا

 

18. 
س 

در
1 :

مم
ــتر

سـ
اك

 
ابع

ـــ
ي ت

ـــا
ه

)
تق
مش

 با 
آن

اط 
رتب
 و ا

ابع
ي ت

نواي
يك

( 

19. 
س 

در
1 :

مم
ستر

اك
 

ابع
ي ت

ها
 

20. 
س 

در
2 :

ينه
به

 
زي

سا
 

21. 
س 

در
1 :

مي
جس

ر ت
فك
ت

 

22. 
س 

در
1 :

طي
خرو

ع م
قاط

با م
يي 

شنا
آ

23. 
س 

در
2 :

يره
دا

 

24. 
كل

ال 
حتم

ن ا
قانو

 

1 .
س 

در
2 :

بع 
 توا
يب

ترك
)

وابع
ار ت
مود

ل ن
بدي
ت

( 2 .
…  

1 .
س 

در
1: 

ولي
و نز

ي 
عود

ع ص
تواب

 2 .
…  

1 .
كب

 مر
ابع
نة ت

دام
 2 .

كب
 مر

ابع
طة ت

ضاب
 3 .

…  

1 .
يف

تعر
م و 

فهو
م

 
ون
وار

 2 .
ون
 وار

رط
ش

 
ري

پذي
 3 .

ون
 وار

طة
ضاب

 4 .
…  

1 .
وب

متنا
بع 
ف تا

عري
ت

 2 .
ص

 خا
وابع

ب ت
تناو

ورة 
د

 3 .
وب

متنا
ي 
رها
ودا
نم

 4 .
…  

1 .
س 

در
1 :

نت
انژا

ت
 2 .

…  

1 ."
س 

در
2 :

اتي
مثلث

ت 
دلا
معا

 2 .)
بت

نس
 

ي 
لثات

 مث
اي
ه

α2 
حت

مسا
طة 

راب
 3 .4 .

ـل 
اض
و تف

وع 
جم

ي م
دها

تحا
ا

 
ا و
وايـ

ز
ص

 خا
اي
اده

اتح
(" 5 .

…  

1 ."
س 

در
2 :

اتي
مثلث

ت 
دلا
معا

 2 .)
دله

معا
 

كب
 مر

ده و
 سا

اتي
مثلث

ي 
ها

(" 3 .
…  

1 .
ش

بخ
 

 بر 
ري

پذي
α -x 2 .

هام
ع اب

و رف
ي 
سر

ع ك
 تواب

حد
 3 .

گي
ساي

هم
 4 .

…  

1 .
س 

در
1 :

 بي
حد

 
ت 

نهاي
)

 بي
بهم

ي م
دها

ه ح
اسب

 مح
ف و

عري
ت

 
يتي

نها
( 2 .

…  

1 .
هوم

مف
 

ضايا
و ق

 2 .
سبه

محا
 3 .

…  

1 .
طه
ر نق

ق د
مشت

ي 
حد

ف 
عري

ت
 2 .

ائم
 و ق

س
مما

ط 
م خ

فهو
م

 3 .
…  

1 .
شتق

ط م
نقا

 
آن

اع 
 انو
ر و

اپذي
ن

 2 .
شتق

ع م
تاب

 3 .
شتق

م
 

بازه
در 

ي 
ذير

پ
 4 .

…  

1 .
س 

در
2 :

شتق
م

 
گي 

وست
و پي

ي 
ذير

پ
)

لف
مخت

بع 
 توا
شتق

ه م
اسب

مح
( 2 .

…  

1 .
س 

در
2 :

شتق
م

 
گي 

وست
و پي

ي 
ذير

پ
)

لاتر
يا با

وم 
ة د

مرتب
تق 

مش
( 2 .

…  

1 .
س 

در
3 :

ظه
گ لح

آهن
ر و 

تغيي
ط 
توس

گ م
آهن

 
يير
ي تغ

ا
 2 .

…  

1 .
س 

در
1 :

رمم
كست

ا
 

بع 
ي تا

ها
)

شتق
با م

آن 
اط 

ارتب
ع و 

ي تاب
نواي

يك
( 2 .

…  

1 .
رمم

كست
ف ا

عري
ت

 
راني

 بح
قاط

 و ن
طلق

و م
بي 

 نس
اي
ه

 2 .
مم 

ستر
ة اك

اسب
مح

سبي
ن

 3 .
طلق

م م
ترم

كس
بة ا

حاس
م

 4 .
…  

1 .
س 

در
2 :

ينه
به

 
زي

سا
 2 .

…  

1 .
طي

خرو
ح م

سط
ن و 

دورا
 2 .

ايي
 فض

كال
م اش

حج
 3 .

…  

1 .
س 

در
1 :

طي
خرو

ع م
قاط
با م

يي 
شنا

آ
 2 .

…  

1 .
س 

در
2 :

يره
دا

 2 .
…  

1 .
كل

ال 
حتم

ن ا
قانو

 2 .
…  

3. 
س 

در
2 :

بع 
 توا

يب
رك
ت

)
ه و 

دامن
طه
ضاب

(
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  شناسي دوازدهم تجربيشناسي دوازدهم تجربي نقشه مفهومي كتاب زيستنقشه مفهومي كتاب زيست

 

ري
دگي

ن يا
هايمولكول:1فصلعنوا

 اطلاعاتي

23 
ري

ــي
دگـ

د يا
احـ

و
 

62 
ري

ــي
گــ

 ياد
ضوع

مو
 

1. 
ار 
گفت

1 :
ك

كلئي
نو

 
دها

سي
ا

 

2. 
ار 
گفت

2 :
دنا

ي 
ساز

نند
هما

 

4. 
ار 
گفت

1 :
سي

نوي
رو

 

5. 
ار 
گفت

2 :
ين

وتئ
 پر

وي
ه س

ب
 

1 .
ري

 ايو
ت و

ريفي
ت گ

يشا
زما

آ
 2 .

وكلئ
ار ن

اخت
س

ي
ياس ك

/  دها
 دنا

تار
ساخ

ف 
كش

ي 
 برا

ش
تلا

)
رتو

پ
يا ي

دل
س،م

ك
 

كول
مول

ي
 كر

ن و
سو

 وات
و

ي
. 3 )ك

آن
اع 
 انو

نا و
ر

 /
تيد

لئو
نوك

ت 
دخال

ن و 
ژ

 ها 
ساز

ت و 
سوخ

در 
 4 .

…  

3. 
تار 

گف
3 :

ين
روتئ

پ
 ها 

جريان:2فصل
اطلاعات در ياخته

انتقال:3فصل
هااطلاعات در نسل

تغيير در:4فصل
 اطلاعات وراثتي

 از ماده:5فصل
 به انرژي

 از انرژي :6فصل
 به ماده

هايفناوري: 7فصل 
 نوين زيستي

رفتارهاي : 8فصل 
 جانوران

6. 
ار 
گفت

3 :
ژن

ان 
م بي

نظي
ت

 

7. 
ار 
گفت

1 :
ايه

م پ
اهي

مف
 

8. 
ار 
گفت

2 :
ات

صف
اع 

انو
 

9. 
تار 

گف
1 :

ران
اندا

ي ج
راثت

دة و
ر ما

ر د
غيي
ت

10. 
ار 
گفت

2 :
ت
معي

ر ج
ر د

غيي
ت

 ها 

11. 
ار 
گفت

3 :
ونه

ر گ
ر د

غيي
ت

 ها 

12. 
ار 
گفت

1 :
ژي

 انر
ين

تأم
 

13. 
ار 
گفت

2 :
شتر

ش بي
ساي

اك
 

14. 
ار 
گفت

3 :
ژن

سي
 اك
ل از

ستق
ن م

يست
ز

15. 
تار 

گف
1 :

نتز
وس
فت

 :
ور 

ي ن
نرژ

ل ا
بدي

ت
ايي

يمي
ي ش

نرژ
ه ا ب

 

16. 
ار 
گفت

2 :
ش

اكن
و

 
زي

سنت
فتو

ي 
ها

 

17. 
ار 
گفت

3 :
وار

دش
ط 
راي
ر ش

ز د
سنت

فتو

18. 
تار 

گف
1 :

ست
زي

 
ك

ژنتي
سي 

هند
 و م

ري
فناو

19. 
ار 
گفت

2 :
سي 

هند
ي م

اور
فن

ن 
وتئي

پر
ت
 باف

و
 

20. 
ار 
گفت

3 :
ري

ناو
ت ف

زيس
ي 
دها

ربر
كا

21. 
ار 
گفت

1 :
تار

 رف
س

اسا
 

22. 
ار 
گفت

2 :
تار

 رف
ي و

بيع
ب ط

خا
انت

 

23. 
ار 
گفت

3 :
هي

گرو
ي 
دگ

و زن
ط 
رتبا

ا
 

1 .
ران

جانو
ين 

ط ب
رتبا

ا
 2 .

هي
گرو

گي 
زند

 /
هي
خوا

دگر
تار 

رف
 3 .

…  

1 .
دل

م
 

ش 
زماي

و آ
ي 
ساز

نند
هما

ي 
ها

تال
و اس

ون 
زلس

م
 2 .

زي 
سـا

نند
هما

حل 
مرا

ل و 
عوام

/
 تي ـفعال

اراز 
سـپ

دناب
/

ـاز  
د س

اننـ
هم

ي
كار
پرو

ي
يو  وتها

كار
و

ي
. 3 وتها

…  

1 .
دها

اسي
ينو
 آم

تار
ساخ

 2 .
ين
روتئ

ار پ
اخت

ف س
ختل

ح م
طو
س

/ ها 
ين
روتئ

ش پ
نق

. 3 ها 
زيم

آن
/ ها 

ـل
وام
و ع

رد 
لكـ

 عم
تار،

ـاخ
س

فعال
بر 

ثر 
مو

ي  ت
. 4 ها ميآنز

…  

1 .
 دنا

ش
نق

 
 آم
وع
در ن

ي
واس

ن
/ ديپپت يپل دي

جي
ميان

ان 
عنو

 به 
 رنا

ش
نق

 2 .
زيم

آن
 

آن
حل 

مرا
ي و 

ويس
 رون

اي
ه

 3 .
ك
ز يـ

ي ا
ويس

رون
ته 
رش

)
ذار

مزگ
و ر

گو 
ه ال
رشت

( 4 .
ناها

ت ر
ييرا

تغ
 /

سي
ونوي

ن ر
ميزا

ت و 
شد

 5 .
…  

1 .
وكلئ

ن ن
 زبا

ديل
تب

ي
 يدياس ك

ن پل
 زبا

به
. 2 يديپپت ي

مه 
رج
در ت

زم 
ل لا

عوام
)

تار 
ساخ

اتن
و رن

قل 
ي نا

رنا
( 3 .

مـه 
رج
ل ت

راح
م

4 .
ئين

روت
ل پ

مح
 

آن
ت 

نوش
سر

ي و 
ساز

/ ها 
ئين

روت
ار پ
مقد

ت و 
سرع

 
زي

سا
 5 .

…  

1 .
رونو

ن و 
ن ژ

م بيا
نظي

ت
 يسي

وت
كاري

پرو
در 

. 2 ها 
وت

كاري
ر يو

ن د
ن ژ

م بيا
نظي

ت
. 3 ها 

…  

1 .
روه

گ
 

وني
ي خ

ها
 2 .

ص
ت ناق

رزي
با

 3 .
…  

1 .
ل 
ستق

ت م
صفا

ت 
وراث

س
 جن

از
 2 .

به 
ته 

ابس
ت و

صف
X 3 .

سته
گس

ه و 
وست

ت پي
صفا

 /
 جا

ك
ت

ي
ـاه 

گ
 ي

 جا 
نـد

و چ
ي

ـاه 
گ

ي
4 .

ري
يما
ار ب

 مه
ط و

محي
ثر 
ا

 
كي

ژنتي
ي 
ها

 5 .
…  

1 .
آن

ي 
دها

پيام
ع و 

 انوا
ش،

جه
 2 .

ش
 جه

لت
ع

 3 .
…  

1 .
مان

ر ز
 گذ

 در
يير
تغ

 2 .
يت

جمع
در 

دل 
 تعا

ن و
ه ژ

خزان
 3 .

يت
جمع

در 
ني 

اگو
گون

وم 
تدا

. 4 ها 
…  

1 .
ونه

ر گ
تغيي

هد 
شوا

. 2 ها 
ونه

گ
 

ايي
ز

 3 .
…  

1 .
خته

س يا
تنف

/ اي 
A

TP
 

ش ها
 رو
و

 ي
آن

ت 
ساخ

يز. 2 
 ستن

كس
با ا

ي
 زهيراك. 3 ژن

ات
روو

د پي
قص
م

 4 .
…  

1 .
س

كرب
خة 

چر
 /

شك
ت

 لي
A

TP
يب 

. 2 شتر
رون

الكت
ال 

 انتق
يرة

زنج
 3 .

خته
س يا

 تنف
ي بر

رور
م

 
تنظ

ي و 
ا

 مي
. 4 آن

…  

1 .
آن

اع 
 انو
ر و

خمي
ت

 2 .
نده

كس
پادا

 
رون

الكت
ال 

 انتق
قف

و تو
ها 

 3 .
…  

1 .
سه

زدي
 سب

گ و
ر بر

ختا
سا

 2 .
ستم

وسي
فت

. 3 ها 
…  

1 .
ش

واكن
 

دن 
ه ش

اخت
و س

ور 
به ن

ته 
وابس

ي 
ها

A
TP

 2 .
ش

واكن
 

نور
 از 

قل
مست

ي 
ها

 /
نتز
توس

ر ف
ط ب

محي
اثر 

 3 .
…  

1 .
ري

س نو
تنف

 2 .
ر گ
ز د

سنت
فتو

ي
هان

ا
 

C4 3 .
ر گ
ز د

سنت
فتو

ي
هان

ا
 

CA
M

 4 .
ه د
نند

تزك
وسن

ن فت
دارا

جان
/ گري

نتز
يوس

شيم
 5 .

…

1 .
آن

چه 
ريخ

و تا
ي 
اور
ت فن

زيس
 2 .

آن
حل 

مرا
ك و 

ژنتي
سي 

هند
م

 3 .
…  

1 .
ئين

روت
ي پ

دار
ش پاي

فزاي
ا

. 2 ها 
فت

ي با
دس

مهن
 3 .

…  

1 .
زي

اور
كش

در 
ي 
اور

ت فن
زيس

رد 
كارب

 2 .
 در

ري
فناو

ت 
زيس

رد 
كارب

 
كي

زش
پ

 3 .
ني 

راژ
ن ت

ورا
جان

يد 
تول

 /
ري

ـاو
ت فن

زيس
لاق

و اخ
 4 .

…  

1 .
زي

غري
تار 

رف
 2 .

فتار
و ر

ي 
گير

ياد
 3 .

رهم
ب

 
ري

دگي
و يا

زه 
غري

ش 
كن

 4 .
…  

1 .
دمه

مق
 /

ي 
آور

زاد
)

مثل
وليد

ت
( 2 .

رت
هاج

و م
هي 

خوا
رو 

 قلم
بي،
ذايا

غ
 3 .

اني
بست

د تا
ركو

ي و 
ستان

 زم
اب
خو

 4 .
…  
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  نقشه مفهومي كتاب فيزيك دوازدهم تجربينقشه مفهومي كتاب فيزيك دوازدهم تجربي

 

1 .
سي 

 اسا
هيم

مفا
 /

سط
متو

ت 
سرع

ي و 
تند

 /
ظه
 لح
عت

سر
ي و 

تند
/اي 

سط
متو

ب 
شتا

ب و 
شتا

 2 .
رها
ودا
نم

 ي
ت  

ركـ
ح

)
ـان 

مك
 

3 .
مان

ز
) /(

عت
سر

 4 .
مان

ز
 /()

اب
شت

 5 .
مان

ز
( 6 .

…  

1 .
وم 

مفه
)

دار
نمو

ه و 
رابط

( 2 .
كت

حر
 

 اي
حله

 مر
چند

ي 
ها

 /
ك
حر

د مت
چن

 3 .
…  

1 .
صلي

ط ا
رواب

م و 
فهو

م
 /

رها
ودا
نم

 /
ش
رو

 
يلي

تكم
ي 
ها

 2 .
 اي

حله
 مر

چند
ي 
ت ها

حرك
 /

ك
حر

د مت
چن

 3 .
…  

1 .
ل ن
ن او

قانو
ي

ون
وت

 2 .
وم ن

ن د
قانو

ي
ون
وت

 3 .
وم ن

ن س
قانو

ي
ون
وت

 4 .
…  

1 .
طه
و راب

وم 
مفه

 ي 
. 2 ياصل

ش
گران

ب 
شتا

ن و 
وز

 3 .
…  

1 .
طول

وج 
م

 ي
صه

شخ
و م

 يها 
. 2 آن

وت
ص

/
دت

ش
 /

دت
ز ش

ترا
 3 .

ايي
شنو

ك 
درا
ا

 4 .
وپلر

ز د
اث

 5 .
…  

1 .
زن
و

 /
تند

ا و 
 هو

مت
مقاو

 ي
. 2 يحد

طح
ر س

ود ب
 عم

وي
نير

 /
ك
طكا

 اص
وي

نير
 /

س
 عك

وي
نير

 
طح  

 سـ
ـل

العم
 3 .

نـر
ي ف

ـرو
ني

)
فنر

ني 
شسا

ك
 /(

مان
ريس

ش 
كش

ي 
يرو

ن
 4 .

ت 
حرك

يل 
تحل

در 
ون 

نيوت
ين 

قوان
 از 

اده
ستف

ا
)

سام
ت اج

حرك
ل و 

عاد
ت

( 5 .
…  

1 .
دار
نمو

ط و 
رواب

م و 
فهو

م
 2 .

ائل
مس

حل 
در 

انه 
م تك

فهو
د م
ربر
كا

 3 .
…  

1 .
 اي

وره
ن د

وسا
ن

 /
اده
گ س

ماهن
ت ه

حرك
 2 .

كان
ر م
ودا
و نم

دله 
معا

 3 .
مان

ز
 4 .

فنر
م و 

جر
انه 

سام
 5 .

…  

1 .
اده
گ س

ماهن
ت ه

حرك
در 

ي 
نرژ
ا

)
ابط

 رو
م و

فاهي
م

 2 .
دار
نمو

 3 .
ت ب

سرع
. 4 )نهيشي

اده
گ س

آون
 5 .

ديد
تش

 6 .
…  

1 .
آن

اع 
 انو
ج و

مو
/

صه
شخ

م
 يها 

وج
م

 2 .
رض

ج ع
مو

 ي
صه

شخ
و م

 يها 
/آن

 يتند
ض ـ 

 عر
وج
 مـ
شار

انت
 ي

ـار 
در ت

 /
ـار  
ع ت
نـوا

ا
 3.

رها
ودا
نم

 ي
وج
م

 4 .
ضي

 عر
وج
ر م
ي د

نرژ
ال ا

انتق
 5 .

اج 
امو

سي
اطي
مغن
ترو

الك
 6 .

…  

1 .
ك
ژوا
 و پ

كي
كاني

ج م
 مو
اب

بازت
 2 .

ناط
ومغ

كتر
ج ال

اموا
ب 

ازتا
ب

. 3 يسي
…  

1 .
مكان

اج 
 امو

ست
شك

. 2 يكي
ناط
ومغ

كتر
ج ال

اموا
ت 

كس
ش

 يسي
ندگ

پاش
و 

. 3 ي
…  

 فيط. 1
/ يخط

ژن
درو

م هي
ي ات

خط
ف 

طي
 2 .

ورد
درف

ي را
 اتم
دل

م
 3 .

 فيط/ بور
/ يجذب

رسا
نا

 يي
بور

دل 
م

 4 .
يزر

ل
 5 .

…  

1 .
سته

ر ه
ختا
سا

 /
سته

ي ه
دار

پاي
 /

نرژ
ا

 ي
ستگ

ب
 ي

سته
ه

. 2 يا 
توزا

پر
/ يي

عمر
مه 

ني
 3 .

…  

1 .
لاس

ك ك
يزي
ي ف

ساي
 نار

ك و
كتري

وتوال
ر ف
اث

ي
. 2 ك

ش
ي تاب

نرژ
 و ا
ون
 فوت

ژي
انر

 3 .
…  

ري
دگي

ن يا
عنوا

 نوسان و موج: 3فصل  ديناميك: 2فصل حركت بر خط : 1فصل 

16 
ري

ــي
دگـ

د يا
احـ

و
 

43 
ري

ــي
گــ

 ياد
ضوع

مو
 

1. 
ت
رك

ت ح
ناخ

ش
 

2. 
ت
 ثاب

ت
رع
ا س

ت ب
رك

ح
 

3. 
ت
 ثاب

اب
 شت

ت با
رك

ح
 

4. 
ون

يوت
ت ن

رك
 ح
ين

وان
ق

 

5. 
ص

 خا
اي

روه
ز ني

ي ا
رخ

ي ب
عرف

م
 

6. 
ون

يوت
م ن
 دو

ون
 قان

ه و
كان

ت
 

7. 
شي

گران
ي 
يرو

ن
 

8. 
وره

ن د
وسا

ن
/اي 

ت 
رك
ح

گ 
اهن
هم

9. 
اده

گ س
اهن
 هم

ت
رك
ر ح

ي د
رژ
ان

/ 
شد

ت
 دي

10. 
آن

اع 
 انو
ج و

مو
/ 

وج
ي م

ه ها
خص

مش
 / 

رض
ج ع

مو
 ي

11. 
آن

ي 
 ها
صه

شخ
و م

ي 
طول

وج 
م

 

12. 
وج

ب م
زتا
با

 

13. 
ت
كس

ش
 

وج
م

 

 اي و هسته آشنايي با فيزيك اتمي: 4فصل 

14. 
ون

فوت
ك و 

تري
الك
وتو

ر ف
اث

 

يط .15
 ف

/ يخط
رد 

رفو
راد

تم 
ل ا

مد
-

يل/ بور
 زر

16. 
سته

ر ه
ختا

سا
/

ي و 
بيع

ي ط
زاي
رتو

پ
مه
ني

 
مر
ع
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  كتاب شيمي دوازدهم رياضي و تجربي در يك نگاهكتاب شيمي دوازدهم رياضي و تجربي در يك نگاه

  

1 .
يف

ضع
ي و 

ي قو
زها
با

 2 .
به 
حاس

م
pH 

زي
ل با

حلو
ر م
د

 3 .
…  

ري
دگي

ن يا
عنوا

ها در خدمت تندرستي مولكول: فصل اول

30 
ري

ــي
دگـ

د يا
احـ

و
 

89 
ري

ــي
گــ

 ياد
ضوع

مو
 

1 .
هان

ر ج
ي د

ندگ
ه ز

د ب
 امي
ص

شاخ
 طيمح يزگيپاك. 2 

ل ها
لكو
 مو
با

 /
آب 

در 
ول 

حلـ
د م
موا

 3 .
ـي 
چرب

 
ب و    

چـر
ي 
دها

سـي
ـا، ا

ه
گين

 سن
اي
تره

اس
 4 .

گي
ويژ

ن و 
صابو

 
آن

ي 
ها

 5 .
ون
نسي

سپا
 سو

ها با
ص آن

خوا
سه 

مقاي
ا و 

يده
كلوئ

 
ول
محل

ا و 
ه

. 6 ها 
مل 

عوا
ؤثر  

مـ
ك
ت پا

قدر
بر 

 
ون
صاب

گي 
نند

ك
 /

خت
ب س

آ
 7 .

…  

2. 
ست

ر ج
د

 و 
ك
ي پا

جو
 

ده
كنن

 
ديد

ي ج
ها

يميش يهو رفاه در سا يشآسا: فصل دوم

1. 
دمه

مق
/

ول
ولك

ا م
ط ب

حي
ي م

زگ
اكي

پ
ها 

3. 
ك

پا
 

ده
كنن

 
ده
ورن

ي خ
ها

 

4. 
زها

و با
ها 

يد
اس

 

5. 
ول 

حلــ
ي م

كــ
تري

الك
ي 
اناي

ســ
ر

 
ا و
هــ

دي
سي
ت ا

در
ق

 

6. 
دي

سي
ت ا

در
و ق

دل 
تعا

ت 
ثاب

 

7. 
pH 

زان
ميـ

ن 
يـي

 تع
اي
بـر

ي 
ياس

 مق
،

دن
  بو

دي
سي
ا

 

8. 
ول

حل
ا م
ازه

ب
 

 با 
يي
ها

14 ≤ 
pH < 7  

9. 
نده

شوي
 

مي
مل 

ه ع
گون

ه چ
رند

 خو
هاي

 
د؟

كنن

10. 
دمه

مق
/

ون
كتر

ر ال
سف

 با 
ش

اكن
م و

نجا
ا

11. 
ون

كتر
ر ال

سف
 با 

ژي
 انر

دن
ي ش

جار

12. 
ش

ــن
واك

 
ي و 

ياي
ــيم

ي ش
ــا
ه

 
ــفر

س
ت
داي

ه
 

ون
كتر

ه ال
شد

 ها 

1 .
گي 

ورد
ف خ

عري
ت

 /
ش

واكن
ن و 

 آه
دن
گ ز

زن
 

آن
ي 
ها

 2 .
دي

 كات
ظت

حفا
 3 .

لبي
و ح

زه 
واني
 گال
هن

آ
 4 .

آن  
ت 

كـا
 و ن

ري
كـا

آب
 

5 .
هال

ند 
فراي

در 
يم 

ومين
ج آل

خرا
است

 6 .
…  

1 .
 باز

د و
 اسي

دن
ي ش

خنث
ش 

واكن
 2 .

ك
پا

 
نده

كن
 

نده
خور

ي 
ها

 /
عده

ي م
دها

داسي
ض

 3 .
…  

1 .
آن

رو 
 قلم

ي و
شيم

ترو
 الك
يف

تعر
 2 .

رون
الكت

فر 
ا س

ش ب
واكن

ام 
انج

 /
نده     

سـ
و اك

ده 
هنـ

د كا
مـوا

ش و 
ـاه
و ك

ش 
سـاي

ف اك
عري

ت
 

3 .
ش

واكن
يم 

ن ن
وشت

ن
 

ش
كاه

ش و 
ساي

ي اك
ها

 4 .
…  

1 .
ش

واكن
در 

رما 
گ

 
رون

الكت
دل 

 تبا
اي
ه

 2 .
ش

واكن
ي 
رما

ك گ
 كم

ي به
ندگ

كاه
ت 

قدر
سه 

مقاي
 /

ش
پي

 
 انج

يني
ب

دن   
شـ
ـا ن

ن ي
شد

ام 
ش

واكن
 

ش
كاه

ش و 
ساي

ي اك
ها

 3 .
…  

1 .
ختي

 سو
ول
سل

 2 .
ش

واكن
در 

آن 
ير 
 تغي

ش و
ساي

د اك
عد

. 3 ها 
…  

13. 
ـد
ولي
ي ت

ـرا
ي ب

نبع
ي، م

وخت
ل س

سلو سبز
ي 
رژ
ن ا

 

14. 
گاز

يد 
 تول

راي
ي ب

راه
ب، 

ت آ
كاف

برق ژن
درو

ي ه
 

15. 
فت

قكا
بر

(l)
 

 
 N

aC
l

ديم
ز س

ه فل
تهي

و 

16. 
ش 

ساي
 اك

ش
اكن
ك و

ي، ي
دگ
خور

-
سته

خوا
ش نا

اه ك
 

1 .
زها
و با

دها 
اسي

 2 .
س
رنيو

ز آ
و با

يد 
ل اس

مد
 3 .

…  

1 .
ش

واكن
 

شت
برگ

ي 
ها

 
مانه

 سا
ر و

پذي
 

دلي
 تعا

اي
ه

 2 .
دل 

 تعا
بت

ثا
)

K (
آن   

ـه 
ط ب

بـو
 مر

ايل
سـ
و م

 3 .
ا و    

يده
اسـ

ش 
ـون
ت ي

ثابـ
دي

 اسي
رت

قد
 4 .

…  

1 .
ش ها

واكن
/ ييايميش ي

ول
 سل
كرد

عمل
 

واني
گال

 /
اتد
و ك

ند 
آ

 2 .
به  
اسـ

مح
em

f
 

الوان  
 گـ
ول
سـل

/ ي
س ـ
پتان

 لي
ارد 
اند
سـت

ا
/

ول  
جـد

SH
E

 3 .
آن

ت 
همي

 و ا
تيم

لي
 4 .

…  

1 .
ول
سل

 
آنها

رد 
ملك

و ع
تي 

رولي
الكت

ي 
ها

 2 .
آب

ت 
قكاف

بر
 3 .

…  

1 .
دانز

ول 
 سل
ب و

مذا
يد 
كلر

يم 
سد

ت 
قكاف

بر
 2 .

دريا
ب 

ز آ
يم ا

نيز
ه م

تهي
 3 .

…  

1 .
ف 

عري
ت

pH 
آن

ره 
گست

و 
 2 .

سبه
محا

 
ي 
ها

pH 
آن

ي 
دد
ل ع

سائ
و م

 3 .
…  

1 .
ك
پا

 
نده

كن
 

نده
خور

ي 
ها

 2 .
ك
پا

 
نده

كن
 

ري
پود

ي 
ها

 3 .
…  

1 .
ك
پا

 
نده

كن
 

وني
صاب

غير
ي 
ها

 2 .
اغه

 مر
ون
صاب

/
ون
صاب

 
يژه
ص و

خوا
ا با 

ه
 3 .

…  

1 .
ول
محل

 
يت

رول
الكت
غير

ت و 
رولي

الكت
ي 
ها

 2 .
يف

ضع
ي 
دها

 اسي
ي و

ي قو
دها

اسي
 3 .

آن     
ـه 

ط ب
بـو
 مر

ائل
سـ
و م

ش 
ـون
ه ي
رجـ

د
 

4 .
…  
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1 .
عال

ي ف
نرژ
ف ا

عري
ت

 
آن

ي 
رها
ودا
و نم

ي 
ساز

 2 .
عال

ي ف
نرژ
طة ا

راب
 

ش
واكن

ت 
سرع

ي و 
ساز

 3 .
در  

هـا 
د آن

لكر
 عم

ها و
زگر

اتالي
ك

ش
واكن

ت 
سرع

 4 .
دل

مب
 

آنها
رد 

ملك
و ع

تي 
ليس
كاتا

ي 
ها

 5 .
دل

مب
 

زلي
ي دي

يست
كاتال

ي 
ها

 6 .
…  

1 .
سه 

مقاي
س و 

ك ر
خا

آن
ده 

سازن
واد 

ي م
جرم

صد 
در

 2 .
گي
ويژ

 
رتز

 كوا
س و

سيلي
م، 
يسي

سيل
ي 
ها

 3 .
ي و   

سـ
والان

 كو
اي
ـده

جام
گي
يژ و

 
آنها

ي 
ها

 4 .
افن

 گر
س و

الما
ت 

رافي
گ

 5 .
…  

 راه. 1
ت 

زياف
ف با

ختل
ي م

ها
PE

T
 2 .

ول
متان

يه 
ي ته

صنعت
ش 

رو
 3 .

ي  
ـرا
ن ب

روژ
هيد

گاز 
ن و 

كرب
سيد

نوك
 مو

عتي
 صن

هيه
ش ت

رو
ول
متان

يه 
ته

 4 .
تان

ز م
ول ا

متان
يم 

ستق
د م

تولي
 5 .

…  

1 .
تار 

ساخ
PE

T
 

آن
ي 
رها

ونوم
و م

 2 .
يلن 

رازا
 پـا

د از
 اسي

ك
فتالي

ه تر
تهي

 3 .
ـن    

ز ات
ل ا
كـو

 گلي
يلن

 اتـ
يـه

ته
 4 .

ي   
دها

عـد
ـر 

تغيي
ه  ي
د ته

راين
در ف

ش 
ساي

اك
PE

T
 5 .

…  

1 .
اور
فن

/ ييايميش ي
عي
طبي

بع 
 منا

شي
فرو

ام 
خ

 2 .
 به 

واد
ل م

بدي
در ت

ي 
اور
د فن

ربر
كا

ش
اارز

اد ب
مو

. 3 تر 
…  

1 .
ك
ونيا

 آم
اي
رده

كارب
 2 .

هابر
ش 

 رو
ك به

ونيا
 آم
هية

ت
 3 .

ليه
شات
ل لو

اص
 4 .

…  

1 .
جابه

م و 
حج

ير 
تغي

 
دل
 تعا

ايي
ج

 2 .
مانه

 سا
 در

جم
ر ح

تغيي
 

ول
با م

ي 
ها

 
رابر

ي ب
گاز

ي 
ها

 3 .
…  

1 .
جابه

در 
دما 

اثر 
 

دل
 تعا

ايي
ج

 2 .
دل
 تعا

بت
ر ثا

تغيي
ا و 

دم
 3 .

صو
رد ا

كارب
جابه

ل 
 

ك
ونيا

 آم
وليد

در ت
دل 

 تعا
ايي

ج
 4 .

…  

1 .
ري

فناو
ت 

شرف
د پي

 رون
دمه

مق
 

هان
ر ج

ها د
 2 .

نده
آلاي

ت 
غلظ

دار 
نمو

ه و 
لود
ي آ

هوا
. 3 ها 

…  

1 .
يب

ترك
 

ـي  
يژگ

و و
لي 
كـو

 مول
اي
ه

 
هـا  

ي آن
هـا

 2 .
آن   

ي 
دها

ونـ
و پي

ـخ 
ار ي

اخت
سـ

 3 .
ول 
ولكـ

م
 

طبي    
نـاق

ي و 
طبـ

ي ق
تمـ
دو ا

ي 
هـا

 
4 .

ول
ولك
م

 
مي 

ندات
ي چ

ها
طبي

و ناق
بي 

قط
 5 .

…  

1 .
ولي

ولك
و م

ني 
ي يو

دها
جام

در 
ش 

 جو
طة
ت نق

تفاو
 2 .

دي
رشي

 خو
اي
توه
ا پر

ي ب
ريك

الكت
ي 
نرژ
يد ا

 تول
ري

فناو
 3 .

…  

1 .
ت 

مدا
جا

/ يوني
ونه

ع گ
شعا

ت 
ييرا

تغ
 

وني 
د يـ

پيون
در 

ها 
 2 .

ون     
سـي

دينا
ئور
 كو

دد
 عـ

ي و
ـون
اد ي

مـو
تار 

ـاخ
س

 3 .
در   

ـار 
ي ب

گـال
چ

يب
ترك

 
وني

ي ي
ها

 4 .
آن

سه 
مقاي

ي و 
 يون

اي
مده

 جا
 در

بكه
ي ش

نتالپ
آ

 5 .
…  

1 .
رون

الكت
ي 
دريا

دل 
و م

زها 
ي فل

رها
 بلو

ختار
سا

 2 .
ش

چك
 

رون    
كتـ

ي ال
ريـا

ل د
مـد

در 
يي 

ـانا
 رس

ي و
خوار

 3 .
ي و   

رئـ
ي م

هـا
نور

گ
ن ر

. 4 ها 
ك
گ نم

ر رن
تغيي

 
ديم

 وانا
اي
ه

 5 .
آن

ص 
خوا

ا و 
اژه
 آلي
وم،

تاني
تي

 6 .
…  

1 .
يگر

د د
 موا

ن به
ل ات

بدي
ت

 2 .
روه

ش گ
نق

 
 به 

واد
ل م

بدي
در ت

لي 
عام

ي 
ها

ي
. 3 گريكد

…  

ري
دگي

ن يا
عنوا

30 
ري

ــي
دگـ

د يا
احـ

و
 

89 
ري

ــي
گــ

 ياد
ضوع

مو
 

18. 
ازه

س
 

خت
ي س

اهر
ا ظ
با ب
 زي
خي،

ي ي
ها داز 

دگ
 زو

اما
 /

توز 
 و 
هـا

ول 
ولك

ر م
رفتا

عي ـ
 ها
ون
كتر

ل ا
 

17. 
دمه

مق
/

ت و 
سخ

يبا، 
س، ز

سيلي
گار 

نـد
ما

/ 
ونه
ن، گ

گراف
 

 اتم
ك

ت ي
خام

ه ض
ي ب

ا
 

19. 
ره  

ــا
ي ش

ـاي
نمـ

هنر
)

يال
ســ

(
اي

هــ
رق

د ب
ولي
ي ت

برا
ي 
يون

ي و 
كول

مول
 

20. 
ــه
و س

ظم 
مــن

ــا، 
زيب

ش 
يــن

چ
 

دي
بعــ

ون
ي

 
وني

د ي
جام

در 
ها 

 

21. 
كل

ي ش
هاي
صر

 عن
زها،

فل
 

لايي
ا ج

ر ب
پذي

/ زيبا
ظار

ز انت
تر ا

 فرا
زي

، فل
نيم

تيتا
 

22. 
دمه

مق
/

ك
ي پا

هوا
ال 

دنب
به 

 

23. 
عال

ي ف
نرژ

ا
 

ش  
كـن

ر وا
ي د

ـاز
س

 
اي
هـ

يي
ميا

شي
 

24. 
هره

 و ب
ك

ونيا
آم

 
زي

اور
كش

در 
ي 
ور

تغ .25
 يير

ل ها
عاد

در ت
انه 

سام
جم 

ح
 ي

يگاز

26. 
ابه

ي ج
برا

ي 
امل
، ع
دما

 
دل

عـا
ي ت

جاي
ير 

تغي
و 

K 

27. 
ري

ناو
ش ف

ارز
 

يي
ميا

شي
ي 
ها

 

 تر روشن يا يندهآ يبه سو يراه يمي،ش: چهارمفصل 

28. 
كول

 مول
سنتز

يد 
، كل

ملي
ه عا

گرو
 

آلي
اي 

ه

29. 
آب

ي 
طر

ت ب
ساخ

 

30. 
ت 

زياف
با

PE
T

 

يو ماندگار يباييز از هنر، يا جلوه يميش: فصل سوم


