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 در يك نگاه تجربيعلوم جدول واحدهاي يادگيري دهم 

  باشد فعال مي "سنجش يادگيري"سرويس  در خودارزيابي دروسي كه
 

 

  149  16  8  فارسي  1

گنج/چشمه:1درس/ستايش
 هاخلاصه دانش:حكمت

از آموختن، ننگ مدار:2درس
 ديوار:يخوانروان/

/از حقيقت يپاسدار:3درس
 ديوار عدل: گنج حكمت

/بيداد ظالمان:5درس
 هماي رحمت:شعرخواني

 /مهر و وفا:6درس
 حقّه راز:گنج حكمت

/ جمال و كمال :7درس
 ها گل و ريحان يبو:يشعرخوان

گنج/سفر به بصره: 8درس 
 در كاروانيشب:حكمت

/  يكلاس نقاّش: 9درس 
پيرمرد چشم ما بود: يخوان روان

/شكن  دريادلان صف: 10درس 
  يك گام، فراتر: گنج حكمت

/ خاك آزادگان : 11درس 
  شيرزنان ايران: يخوان روان

/ رستم و اشكبوس : 12درس 
  عامل و رعيت: حكمت گنج

/گُردآفريد:13درس
دليران و مردان : يشعرخوان

 زمينايران
/ و بقاّل  يطوط: 14درس 

  رفيق يا: گنج حكمت
/ خسرو : 16درس 
  طرّاران: يخوان روان

گنج / دم  سپيده: 17درس 
  مزار شاعر: حكمت

 : يخوان روان/ عظمت نگاه : 18درس 
  خدا يا: نيايش/ سه پرسش 

  

  102  8  8  عربي  2
 صالة التّفتيش يف) / 2(أشكال الأفعال /يالتعّايش السلم: الدرس الرابع  قسم الجوازاتيف) /1(أشكال الأفعال/مطر السمك:الدرس الثالث مطار النجّفيف/مئةيالأعداد من واحد إل/المواعظ العددية:الدرس الثاني التعّارف/ذاك هو االله:الدرس الأول

 /الجملة الفعلية و الاسمية/هذا خلق االله:الدرس الخامس
 مع سائق سيارة الأجرة

 /الفعل المجهول/ذوالقرنين:الدرس السادس
 مع مسؤول استقبال الفندق

الجار و المجرور و نون /يا من في البحار عجائبه:الدرس السابع
  مع مشرف خدمات الفندق/الوقاية

اسم الفاعل و /  يالأدب الفارس يصناعة التّلميع ف:الدرس الثامن
  شراء شريحة الهاتف الجوال/ اسم المفعول و اسم المبالغة

  

دين و   3
  واقعه بزرگ: درس ششم منزلگاه بعد: درس پنجم روشنآينده:درس چهارم يبه روشنايياپنجره:درس سوم پر پرواز:درس دوم يهدف زندگ:درس اول  152  12  2  زندگي

  يپوشيدگ يزيباي: درس دوازدهم يفضيلت آراستگ: درس يازدهم از نماز و روزهييار:درس دهم با خدايدوست:درس نهم  آهنگ سفر:درس هشتم فرجام كار:درس هفتم
  

  119  12  4 انگليسي  4
Lesson 1: Conversation / New 

Words & Expressions Lesson 1: Reading / Grammar  Lesson 1: Listening & Speaking 
/ Pronunciation / Writing 

Lesson 2: Conversation /   
New Words & Expressions Lesson 2: Reading / Grammar  Lesson 2: Listening & Speaking 

/ Pronunciation / Writing  
Lesson 3:Conversation /  

New Words & Expressions Lesson 3: Reading / Grammar  Lesson 3: Listening & Speaking 
/ Pronunciation / Writing 

Lesson 4: Conversation / New 
Words & Expressions Lesson 4: Reading / Grammar  Lesson 4: Listening & Speaking 

/ Pronunciation / Writing  
  

  170  23  7  رياضي  5

 :1درس،1فصل
يو نامتناهيمتناهيهامجموعه

 :2درس،1فصل
 متمم يك مجموعه

 : 3درس  ،1فصل 
  الگو و دنباله

 :4درس،1فصل
 يو هندسيحسابيهادنباله

 :1درس،2فصل
 يمثلثاتيهانسبت

  : 2درس ،  2فصل
  يدايره مثلثات

 :3درس،2فصل
 يمثلثاتيهانسبتروابط بين

  : 1درس ، 3فصل 
  ريشه و توان

 :2درس،3فصل
 امnريشه

 :3درس،3فصل
 گويايهاتوان

 : 4درس ، 3فصل 
 يجبر يها عبارت

 معادله درجه دوم:1درس،4فصل
 مختلف حل آنيهاو روش

 :2درس،4فصل
 يسهم

  : 3درس ، 4فصل
  تعيين علامت

 :1درس،5فصل
 آنهاييو بازنمايمفهوم تابع

  : 2درس ، 5فصل 
  دامنه و برد توابع

 :3درس،5فصل
 انواع تابع

 :1درس،6فصل
 شمارش

  : 2درس ،6فصل
  جايگشت

 :3درس،6فصل
 تركيب

 :1درس،7فصل
 شانسيگيراحتمال يا اندازه

 :2درس، 7فصل 
 بر علم آمار، جامعه و نمونه يا مقدمه

  : 3درس ، 7فصل 
  متغير و انواع آن

  

 111  21  7شناسي زيست  6

يشناسزيست:1گفتار،1فصل
 گستره حيات:2گفتار/چيست؟

 :3گفتار،1فصل
 ياخته و بافت در بدن انسان

 :1گفتار،2فصل
 ساختار و عملكرد لوله گوارش

جذب مواد و:2گفتار،2فصل
 دستگاه گوارشتنظيم فعاليت

  :3گفتار،2فصل
  تنوع گوارش در جانداران

 :1گفتار ،3فصل 
 سازوكار دستگاه تنفس در انسان

  : 2گفتار ، 3فصل 
  يتهويه شش

 :3گفتار،3فصل
 يتنوع تبادلات گاز

 :1گفتار،4فصل
 قلب

 :2گفتار،4فصل 
 هارگ

 :3گفتار،4فصل
 خون

 :4گفتار،4فصل
 در جاندارانتنوع گردش مواد

 :1گفتار ،5فصل 
 هاو كليه يايستاي هم

  : 2گفتار ، 5فصل 
  تشكيل ادرار و تخليه آن

 :3گفتار،5فصل
 در جاندارانيتنوع دفع و تنظيم اسمز

  : 1گفتار،6فصل
  يياخته گياههاييويژگ

 :2گفتار،6فصل
 يسامانه بافت

 :3گفتار،6فصل
 ساختار گياهان

  :1گفتار،7فصل
 يتغذيه گياه

 :2گفتار، 7فصل 
 يجانداران مؤثر در تغذيه گياه

  : 3گفتار  ،7فصل 
  انتقال مواد در گياهان

  

  120  16  4  فيزيك  7
  يمولكول بين ينيروها/ ماده  يهاحالت:2فصل  يچگال: 1فصل  يگيراندازهيهاو دقت وسيلهيگيراندازه/يكاهايالمللو دستگاه بينيگيراندازه/يفيزيك يها و كميتيگيراندازه/در فيزيكيسازمدل/يدانش بنياد:فيزيك:1فصل

  يجنبش يكار و انرژ/ثابتيكار انجام شده توسط نيرو/  يجنبشيانرژ:3فصل يشاره در حركت و اصل برنول/يشناور:2فصل  هافشار در شاره:2فصل
  انتقال گرما يها روش/  مادهيهاتغيير حالت/گرما: 4فصل   يانبساط گرماي/يدما و دماسنج:4فصل توان/يدرونيكار و انرژ:3فصل يمكانيكيانرژيپايستگ/پتانسيليكار و انرژ:3فصل

  

  122  13  3  شيمي  8

عنصرها چگونه پديد/مقدمه:1فصل
يك عنصر  يها آيا همه اتم /آمدند؟
تكنسيم، نخستين عنصر ساخت/ پايدارند؟ 

 بشر

 يجرم اتم/ عنصرها  يبند طبقه: 1فصل 
جرم  يها از رو شمارش ذره/ عنصرها 

  ها آن

نشر نور/نور كليد شناخت جهان:1فصل
توزيع /ساختار اتم/  يو طيف نشر

آرايش / ها  ها و زيرلايه ها در لايه الكترون
 اتميالكترون

ها به تبديل اتم/  ساختار اتم : 1فصل 
  ها ها به مولكول تبديل اتم/ ها  يون

/ ارزشمند  يهوا معجون/ مقدمه : 2 فصل
  پذير در هواكره واكنش ياكسيژن گاز

/ تركيب اكسيژن با فلزها و نافلزها: 2فصل 
رفتار / هاي سوختن اكسيدها در فراورده

  اكسيدهاي فلزي و نافلزي

هاي شيميايي و  واكنش: 2فصل 
موازنه كردن/ قانون پايستگي جرم
  هاي شيميايي معادلة واكنش

/آوريم؟يچه بر سر هواكره م:2فصل
 يبرا يسبز، راه يشيم/  يا اثر گلخانه

از  ياوزون دگرشكل/ محافظت از هواكره 
 اكسيژن در هواكره

از هر/رفتار گازها: 2فصل 
توليد / گاز چقدر؟ 

از  يمونياك، كاربردآ
 واكنش گازها در صنعت

محلول/آبيهمراهان ناپيدا/مقدمه:3فصل
/ قسمت در ميليون / ها  شونده و مقدار حل
ها به يك اندازه  آيا نمك) / مولار(غلظت مولي 

 شوند؟در آب حل مي

ها در ميدان  رفتار آب و ديگر مولكول:3فصل
، فراتر از آب يمولكول بين ينيروها/ يالكتريك
 يها در حالت يهيدروژن يپيوندها/ انتظار 

  گوناگون آبيفيزيك

/ ها  آب و ديگر حلال:3فصل
ديگر محلول  كدام مواد با يك

فرايند انحلال / سازند؟ يم
  ها در آبنمك

آيا گازها هم : 3فصل 
/شوند؟  در آب حل مي

 يآب در زندگ يردپا
  

   1045 121  43  مجموع
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 در يك نگاه تجربيعلوم جدول واحدهاي يادگيري دهم 

  خودارزيابي ندارند "سنجش يادگيري"سرويس  دروسي كه در
 

  

1  
آزمايشگاه

علوم 
)1(تجربي 

4  11  152  
  10تا  1هاي  آزمايش: 3فصل   28تا  21هاي  آزمايش: 2فصل   20تا  11هاي  آزمايش: 2فصل   10تا  1هاي  آزمايش: 2فصل   روش علمي: 1فصل   كار در آزمايشگاه و ايمني: 1فصل 

  20تا  11هاي  آزمايش: 4فصل   10تا  1هاي  آزمايش: 4فصل   36تا  31هاي  آزمايش: 3فصل   30تا  21هاي  آزمايش: 3فصل   20تا  11هاي  آزمايش: 3فصل 
 

آمادگي   2
  126  12  2  دفاعي

  )1(درس آزاد : 6درس ، 1فصل   ماندگارهاي  حماسه: 5درس ، 1فصل   علوم و معارف دفاع مقدس: 4درس ، 1فصل   انقلاب اسلامي و بسيج: 3درس ، 1فصل   اقتدار دفاعي: 2درس ، 1فصل   امنيت و تهديد: 1درس ، 1فصل 
  امداد و نجات: 12درس ، 2فصل   )2(درس آزاد : 11درس ، 2فصل   ايمني و پيشگيري: 10درس ، 2فصل   آورم من يك رزم: 9درس ، 2فصل   پدافند غيرعامل: 8درس ، 2فصل  مقابله با جنگ نرم: 7درس ، 2فصل 

 

3  
تفكر و 
سواد 
 اي رسانه

6  22  180  

 )1(فنون اقناع : 6درس ، 2فصل  از بازنمايي تا كليشه: 5درس ، 2فصل   !طرف نيستند تصاوير بي: 4درس ، 2فصل )1(اي  پنجگانه سواد رسانه: 3درس ، 1فصل   پيام همبرگري: 2درس ، 1فصل  ها با زمان مسابقه رسانه: 1درس ، 1فصل 
  مخاطب خاص: 12درس ، 4فصل   باني خبر دروازه: 11درس ، 3فصل   بازيگردانان بزرگ: 10درس ، 3فصل مهندسان پيام: 9درس ، 3فصل )درس اختياري) (2(فنون اقناع : 8درس ، 2فصل   !توانيم ما هم مي: 7درس ، 2فصل 

  )درس اختياري(بازي زندگي است : 17درس ، 5فصل   كليشه من: 16درس ، 5فصل هرچيز كه در جستن آني، آني: 15درس ، 5فصل  !مخاطب، بيمخاطب: 14درس ، 4فصل !مخاطب فعال يا منفعل: 13درس ، 4فصل 
 اي اخلاق رسانه: 22درس ، 6فصل   !ها هوشمندانه استفاده ميكنم من از رسانه: 21درس ، 6فصل   !مراقب اضافه بار باشيد: 20درس ، 6فصل   )2(اي  پنجگانه سواد رسانه: 19درس ، 5فصل   زندگي دوم: 18درس ، 5فصل 

 

4  
كارگاه 
كارآفريني
  و توليد

32  16  128  
 )واگرا(تفكر خلاق / تفكر   شغليطراحي مسير   خودشناسي  گيري گذاري و تصميم هدف  حلّ مسئله  تقويت كار تيمي  كار تيمي موفق  سازي تيم

توسعه/ توسعه خلاقيت فردي 
  خلاقيت تيمي

 / پردازي و ارزيابي ايده  تشخيص فرصت، ايده
  ايدهيابي، ساختن ايده و الگوبرداري

 نگارش طرح   كارطرح كسب و   مدل كسب و كار  تعيين نوع كسب و كار  سنجش كارآفريني  نوآوري و تريز
 

 128  26  8)1(نگارش   5

 كارگاه نوشتن: 3درس   نويسي مثلَ: 2درس   2هنجار نوشتار : 2درس   كارگاه نوشتن: 2درس   نگاري حكايت: 1درس   1هنجار نوشتار : 1درس   كارگاه نوشتن: 1درس  ستايش
  كارگاه نوشتن: 5درس   نگاري حكايت: 4درس   4هنجار نوشتار : 4درس   كارگاه نوشتن: 4درس   شعرگرداني: 3درس   3هنجار نوشتار : 3درس 

  كارگاه نوشتن: 7درس   شعرگرداني: 6درس   6هنجار نوشتار : 6درس   كارگاه نوشتن: 6درس   نويسي مثلَ: 5درس   5هنجار نوشتار : 5درس 
  نيايش  نويسي مثلَ: 8درس   8هنجار نوشتار : 8درس   كارگاه نوشتن: 8درس   نگاري حكايت: 7درس   7هنجار نوشتار : 7درس 

  

  104  10  3  رافياجغ  6
  آب و هواي ايران: 5درس   هاي ايران ناهمواري: 4درس   موقعيت جغرافيايي ايران: 3درس   روش مطالعه و پژوهش در جغرافيا: 2درس   جغرافيا، علمي براي زندگي بهتر: 1درس 

  هاي اقتصادي ايران توان: 10درس   هاي ايران سكونتگاه: 9درس   تقسيمات كشوري ايران: 8درس   هاي جمعيت ايران ويژگي: 7درس   منابع آب ايران: 6درس 
  

    818  97  55  مجموع

  
  
  
  



 

  ))هاها  كليه رشتهكليه رشته((دهم دهم پايه پايه 

  كتاب فارسيكتاب فارسي
   



 
  در يك نگاهدر يك نگاه)) هاها كليه رشتهكليه رشته((مم ههددكتاب فارسيكتاب فارسي 

6 

 ها و اهداف پايه را مدنظر قرار دهيم در آموزش اين كتاب ساحت. 
 اهداف دورة تحصيلي ساحت تعليم و تربيت

  اعتقادي، عبادي 
  و اخلاقي

  .اي را با تكيه بر منابع و شواهد ديني ارائه كند و تأثير آن را مورد ارزيابي قرار دهدكنندههاي متقاعد ها و مسائل، پاسخبا درك وجه استدلالي و عقلاني معارف ديني، در مواجهه با پرسش.1
  .هاي مختلف زندگي فردي و اجتماعي به كار گيرد هاي آن را در موقعيت تبيين كند و دلالت) جويي، عمران و آبادي ستيزي، صلح خواهي، ظلم عدالت: جامعه عدل مهدوي(شريت با الگوگيري از سيرة پيشوايان ديني، نقش ايشان را در احياي دين و ترسيم آيندة ب .2
 .اي از مسايل دنياي امروز استفاده كندقادر است از آن براي حل نمونه)اي حال و آيندهجامعيت، ثبات، سازگاري با فطرت، پويايي نسبت به نيازه(هاي قرآن و جاودانگي دين اسلامبا باور به ظرفيت.3

  شناسي و هنري زيبايي
  .د و جامعه ارزيابي كندشناسي و ارزشي، نقد و تأثير آن را بر خوها را بر اساس اصول زيبايي ، آن... )فناوري، اقتصاد، فرهنگ، اخلاق:رابطه هنر با(با مطالعة آثار و مسايل حوزه هنر.1
  .شناسي مورد ارزيابي قرار دهد با بكارگيري قدرت تخيل و ذوق هنري، اثري فرهنگي هنري را خلق كند و آن را بر اساس معيارهاي زيبايي .2
 .ها در بستر زمان و مكان تبيين نمايدان انسانشناسي، نقش هنر را به عنوان زبان مشترك ميبا انتخاب و بررسي آثار فرهنگي هنري بر مبناي اصول ارزشي و زيبايي.3

  زيستي و بدني
 .كارگيري راهبردهاي زندگي شايسته، به الگوي رفتاري پايداري دست يابدعوامل فرهنگي اجتماعي، اقتصادي و سياسي تأثيرگذار بر سلامت و توانايي جسماني، رواني، اجتماعي و معنوي خود را شناسايي كند و با به.1
  .هاي خداوند و سلامت خود، خانواده و جامعه انجام دهد و ميزان تأثيرگذاري آن را ارزيابي كند هاي خويش را نسبت به حفظ آفريده المنفعه مسئوليت سازي محيط زيست و عام بدني و ورزش، سالم هاي بهبود سبك زندگي، تفريحات سالم، تربيت ها و برنامه با مشاركت در طرح. 2
  .محيطي براي اصلاح و بهبود پايدار آن ايفاي نقش كنددار و فعال زيستبا مطالعة مسايل و مشكلات محيط زيست در سطح ملي و جهاني و شناخت كاركرد نهادهاي اجتماعي، به عنوان دوست.3

  علمي و فناورانه
 .سازي براي شناخت و حل مسايل واقعي زندگي استفاده كندو حل مسايل رياضي از مدل)آيات الهي(هاي انساني، طبيعيبا تحليل و ارزيابي الگوها و روابط حاكم بر پديده.1
  .اي ارائه كند هاي خود را با رعايت اخلاق علمي در سطح فرامدرسه عه و آزمايش كند و يافتهفناورانه را دربارة يك موضوع مطال -هاي علمي ها و يافته طي يك فرايند كار مشاركتي در سطح مدرسه، ايده .2
 .تحولات علمي و فناوري، ايده خود را در قالب يك طرح يا محصول ارائه كند/گيري از سواد فناوري و بررسي وضعيت آيندهبا بهره.3

  اجتماعي و سياسي
  .ها در راستاي حفظ امنيت و منافع ملي، وحدت و انسجام اجتماعي انجام دهد را شناسايي كند و وظايف خود را براي حل آن...)محيطي وهاي اجتماعي، زيستمشكلات و آسيب(سياسي، مسايل جامعه-ود در زندگي اجتماعيهاي خبا شناخت حقوق و مسئوليت.1
  .هاي جمعي و مديريت مشاركتي را تجربه كند ، مهارت گفتگو و مشاركت سازنده در فعاليتسياسي -گيري از شيوه كنش اقناعي در تعاملات اجتماعي با بهره .2
  .المللي انجام دهد لي و بينسياسي مترتب بر آن را در سطح خانوادگي، محلي، م - هاي اجتماعي زماني را انتخاب كند و وظايف و مسئوليت/ سياسي، موقعيت مكاني - با تحليل سازوكارهاي تكوين، تداوم و تغيير زندگي اجتماعي .3
  .المللي پيشنهاد كندهايي را براي صيانت و گسترش اين فرهنگ و تعامل ميان فرهنگي در سطح محلي، ملي و بيناسلامي و سير تحول آن، روش-با تحليل و ارزيابي فرهنگ و تمدن ايراني.4

  اي اقتصادي و حرفه
  .هايي براي تدبير معاش حلال به كار گيردگيري مسائل و تحولات اقتصادي در فضاي واقعي و مجازي، الگوي رفتار اقتصادي خود، خانواده و جامعه را بررسي كند و روشبا درك ابعاد و روند شكل.1
  .ريزي كند آفريني اقتصادي در آينده برنامه ي و براي كسب و كار و نقشاي خود را ارزياب هاي حرفه گذاري، صلاحيت با شناسايي تحولات عرصه اشتغال و سرمايه .2
  .هاي كلان اقتصادي و درك رفتارهاي مثبت و منفي بازيگران اقتصادي در سطح ملي و فراملي تأثير آن را بر مسائل اقتصادي جامعه تحليل كندها و سياستبا شناخت عمومي از بخش.3

  هاي تربيت و يادگيري برنامه درسي ملّي بدانيم حوزهجايگاه اين كتاب را در. 
  قرآن و عربي.  2  حكمت و معارف اسلامي. 1

  زبان و ادبيات فارسي .3 
  فرهنگ و هنر. 4 

  سلامت و تربيت بدني. 5 
  آوري كار و فن. 6 

 
  وم انساني و مطالعات اجتماعيعل. 7

  رياضيات. 8 
  علوم تجربي. 9 

  هاي خارجي زبان. 10 
  هاي زندگي و بنيان خانواده آداب و مهارت. 11 

  )برنامه ويژه مدرسه(بوم . 12 
 

 ي اين كتاب آشنا شويمبا مشخصات كم.  

  
         

ادبيات:1فصل
تعليمي

13%
ادبيات:2فصل

پايداري
12%

ادبيات غنايي:3فصل
9%

ادبيات:4فصل
سفر و زندگي

12%
ادبيات:5فصل

انقلاب اسلامي 
14%

ادبيات  : 6فصل 
حماسي

13%

ادبيات  : 7 فصل
داستاني

14%

ادبيات:8فصل
جهان

13%

نسبت هر عنوان يادگيري در كتاب   8  )فصل(عنوان يادگيري   1

  16  )درس(واحد يادگيري   2

  90  موضوع يادگيري  3

  149  تعداد صفحه  4

    نياز پيش  5

  يافتـ درك و در)يقلمرو فكر ي،قلمرو ادب ي،قلمرو زبان( يپژوه كارگاه متن  عناصر هر واحد يادگيري  6
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 سرفصل محتواي دروس

 ستايش

  :فصل يكم
 ادبيات تعليمي

  چشمه : درس يكم
 پيراية خرد: گنج حكمت

 ننگ مدار  از آموختن،: درس دوم
 ديوار: خواني روان

 :فصل پنجم
اسلاميادبيات انقلاب

  شكن  دريادلان صف:درس دهم
 گام، فراتر يك:گنج حكمت

  خاك آزادگان: درس يازدهم
 شيرزنان ايران:خوانيروان

 :فصل ششم
 ادبيات حماسي

  رستم و اشكبوس:درس دوازدهم
 عامل و رعيت:گنج حكمت

  گردآفريد: درس سيزدهم
ايران زميندليران و مردان :شعرخواني

 :فصل هشتم
 ادبيات جهان

  دم سپيده: درس هفدهم
 مزار شاعر: گنج حكمت

  عظمت نگاه: درس هجدهم
 سه پرسش: خوانيروان

 الهي :نيايش

  :فصل دوم
 پايداريادبيات 

  پاسداري از حقيقت: درس سوم
 ديوار عدل: گنج حكمت

  بيداد ظالمان: درس پنجم
 هماي رحمت: شعرخواني

  درس آزاد : درس چهارم
 )1ادبيات بومي (

 :فصل هفتم
 ادبيات داستاني

  :فصل سوم
 ادبيات غنايي

  مهر و وفا: درس ششم
 حقةّ راز: گنج حكمت

  جمال و كمال: درس هفتم
 ها بوي گل و ريحان: شعرخواني

  :فصل چهارم
سفر و زندگيادبيات 

  سفر به بصره: درس هشتم
 شبي در كاروان: گنج حكمت

  كلاس نقاشي: درس نهم
 پيرمرد چشم ما بود: خواني روان

  طوطي و بقّال: درس چهاردهم
 !اي رفيق: گنج حكمت

  خسرو: درس شانزدهم
 طراّران: خوانيروان

  درس آزاد : درس پانزدهم
 )2ادبيات بومي (
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 قلمرو زباني

 رابطة معنايي تضاد

 خانواده كلمات هم

 ساختمان واژه

 زمان افعال

 ساخت منفي افعال

 تحول معنايي واژگان

 كلمات مترادف

 نقش دستوري اجزاي جمله

 »ــَ ك«پسوند 

 )عطف، ربط(انواع واو 

 جهش ضمير

 هاي دو تلفّظي واژه

 هاي اسمي گروه

 تفاوت معنايي افعال

»چي«ساخت كلمة مشتق با پسوند 

 جملة ساده و غيرساده

 نهاد و گزاره

 كاربرد تاريخي متمم

 شبكة معنايي

 ممال

 كلماتتحول شكل نوشتاري 

 »را«كاربرد انواع 

 »وش«پسوند شباهت 

 املا

 روابط معنايي واژگان

 هاي وصفي و اضافي تركيب

 نشانة ندا و منادا

 جمع 

 معادل معنايي واژگان

 بازگرداني

 مفرد كلمات

 حذف فعل

 املا



 

))هاهاكليه رشتهكليه رشته((فارسي دهم فارسي دهم كتابكتابهاي يادگيريهاي يادگيريمفهومي موضوعمفهومي موضوعههنقشنقش
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 مجاز

 ايهام

 سجع

 تضمين

 آميزي حس

 اغراق

 انواع جناس

 استعاره

 نظير مراعات

 قلمرو ادبي

هاي پيشين آموزه

 اصطلاحات ادبي

 هاي نثر ويژگي

 قافيه و رديف

 شعر سپيد

 بلاغيشيوة 

 تمثيل

 قالب مثنوي

 هاي ادبي آرايه

 هاي جديد آموزه

 تشبيه

 كنايه

 تلميح

 جناس

 آرايي واج

 تكرار

1

 تشخيص
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 قلمرو فكري

 گزارش و تحليل نثرگيري و تعيين نوع نتيجه گزارش و تحليل شعر

محمدي اشتهاردي  :ها دانش  خلاصة

 عبدالحسين وجداني: خسرو

 ناصرخسرو: سفر به بصره

 سعدي: شبي در كاروان

 سهراب سپهري: نقّاشي  كلاس

جلال آل احمد: پيرمرد چشم ما بود

 محمدبن منور: حقةّ راز

احمدبن محمدبن زيد طوسي: جمال و كمال

 الملك توسي خواجه نظام: ديوار عدل

  محمدبن منور: يك گام، فراتر

 مرتضي آويني: شكن دريادلان صف

 آبادمعصومه : شيرزنان ايران

 سعدي: جاه و چاه

 حسين واعظ كاشفي: كوزه

 الدين علي صفي فخر: طرّاران

 فرانسوا كوپه: مزار شاعر

 آندره ژيد: عظمت نگاه

 ويكتور هوگو: بينوايان

ادبيات سفر و زندگي

 ادبيات تعليمي

 ادبيات پايداري

 ادبيات غنايي

 ادبيات حماسي

ادبيات انقلاب اسلامي

 ادبيات جهان

 ادبيات داستاني

 عطّار نيشابوري: ستايش

 نيما يوشيج: چشمه

 حافظ: مهر و وفا

 سعدي: ها بوي گل و ريحان

موسوي گرمارودي: سار نخل ولايت در سايه

 سيف فرغاني: غرّش شيران

كاشاني محتشم: باز اين چه شورش است

 سپيده كاشاني: خاك آزادگان

 فردوسي: رستم و اشكبوس

 فردوسي  :گردآفريد

محمود : دليران و مردان ايران زمين
شاهرخ

 مولوي: طوطي و بقّال

 نظامي: خير و شر

 نزار قباني: دم سپيده

 مولوي: نيايش

 عنصرالمعالي: مدار از آموختن، ننگ
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 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .واژگان را با املا و معناي درست بنويسد -1
  .گروه اسمي، هسته و وابستة آن را تشخيص دهد -2
  .ها را تشخيص دهد اجزاي جمله و نقش دستوري آن -3
هاي ادبي، به ويـژه تشـخيص و    سپيد را بشناسد و آرايهصاحبان آثار و قالب شعر  -4

  .حسن تعليل را تشخيص دهد
  .معني و مفهوم متون نظم و نثر را بنويسد -5
 .ادبيات پايداري و مفاهيم آن را بشناسد -6

اجـزاي-گـروه اسـمي-سـاختمان واژه  -امـلا  -لغت
 -حسـن تعليـل   -هاي ادبـي  آرايه -شعر سپيد -جمله

 -ادبيـات پايـداري   -نامه سياست -موسوي گرمارودي
 )پاسداري از حقيقت، ديوار عدل(معني و مفهوم 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 ديوار عدل: گنج حكمت/ پاسداري از حقيقت : 3درس 
3 

 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .گان را با املا و معناي درست بنويسد واژ -1
  .معاني مختلف واژه و رابطة معنايي تضاد را تشخيص دهد -2
  .كار گيرد به ساختمان واژه و انواع فعل را از نظر زمان و ساخت منفي تشخيص دهد و - 3
  .نامه، ادبيات تعليمي و فوايد كاربرد مثَل توضيح دهد نثر قابوس هاي دربارة ويژگي -4
  .المثل و كنايه را تشخيص دهد هاي ادبي به ويژه ارسال آرايه -5
 .معني و مفهوم ابيات و عبارات را بنويسد -6

حـذف بـه قرينـة-رابطة معنـايي تضـاد -املا -لغت
سـاخت   -زمان افعـال  -حذف به قرينة معنوي -لفظي

هـاي   آرايـه  -ادبيات تعليمي -نامه قابوس -منفي فعل
 )از آموختن، ننگ مدار، ديوار(معني و مفهوم  -ادبي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 ديوار: خواني روان/ از آموختن، ننگ مدار :2درس
2 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .هاي مهم را با املا و معناي درست بنويسد واژه -1
  .ها را تشخيص دهد هاي منظوم را مرتّب كند و نقش دستوري آن اجزاي جمله -2
آميـزي و مجـاز را    هاي ادبي، به ويژه تشبيه، نماد، كنايه، حس آثار، آرايهصاحبان  -3

  .تشخيص دهد
  .ها و ابيات را بنويسد معني و مفهوم عبارت -4
 .ادبيات تعليمي و مفاهيم آن را بشناسد -5

-نقش دستوري اجزاي جمله -بازگرداني -املا -لغت
معنـي و مفهـوم    -ادبيـات تعليمـي   -هاي ادبـي  آرايه

 )ستايش، چشمه، پيراية خرد(

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 پيراية خرد: گنج حكمت/ چشمه :1درس/ستايش
1 
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 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .واژگان را با املا و معناي درست بنويسد -1
  .را تشخيص دهد» ــَ ك« تحول معنايي واژگان و انواع كاربرد پسوند  -2
  .خانواده را بشناسد هاي مترادف و هم واژه -3
  .هاي نثر ناصرخسرو را در متن، تشخيص دهد هاي ادبي و ويژگي آثار، آرايهصاحبان  - 4
 .معني و مفهوم ابيات و عبارات را بنويسد -5

تحول معنايي-خانوادههم - واژگان مترادف - املا - لغت
سـفرنامة   - هـاي ادبـي   آرايه - »ــَ ك« پسوند  - واژگان

سـفر بـه   (معني و مفهوم  - گلستان سعدي - ناصرخسرو
 )بصره، شبي در كاروان

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 شبي در كاروان: گنج حكمت/ سفر به بصره : 8درس 
7 

 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .واژگان را با املا و معناي درست بنويسد -1
  .و حذف فعل را تشخيص دهد مفرد و مترادف كلمات، واژگان دو تلفظّي -2
  .را تشخيص دهد و به كار گيرد» سجع«هاي ادبي، به ويژه،  صاحبان آثار، گونة ادبي و آرايه - 3
  .سرودة مندرج در شعرخواني را به خاطر بسپارد -4
 .مفهوم ابيات و عبارات را بنويسد معني و -5

واژگـان دو-مفـرد و متـرادف كلمـات -امـلا  -لغت
احمـدبن   -سجع -هاي ادبي آرايه -حذف فعل -تلفظّي

ادبيـات   -شـعرخواني  -سـعدي  -محمدبن زيد طوسي
جمـال و كمـال، بـوي گـل و     (معني و مفهـوم   -غنايي
 )ها ريحان

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 ها بوي گل و ريحان: شعرخواني/جمال و كمال:7درس
6 

 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .واژگان را با املا و معناي درست بنويسد -1
  .هاي مختلف ضماير پيوسته را در ابيات تشخيص دهد نقش -2
  .هاي ادبي، به ويژه ايهام و مجاز را تشخيص دهد آرايه -3
 .ها را بنويسد ابيات و عبارت معني و مفهوم -4

-هـاي ادبـيآرايـه-نقش ضماير پيوسـته -املا -لغت
دبن   -اسـرارالتوّحيد  -حافظ -و ايهام تناسب ايهام محمـ
 )مهر و وفا، حقةّ راز(معني و مفهوم  -منور

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 راز ةحقّ: گنج حكمت/ مهر و وفا : 6درس 
5 

 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .واژگان را با املا و معناي درست بنويسد -1
  .مترادف را تشخيص دهدتحول معنايي افعال و كلمات  -2
  . هاي ادبي، به ويژه، استعاره را تشخيص دهد سرايندگان آثار، گونه و آرايه -3
  .سرودة مندرج در شعرخواني را به خاطر بسپارد -4
 .معني و مفهوم ابيات را بنويسد -5

قافيـه و-متـرادف-تحول معنايي افعال -املا -لغت
ــف ــه -ردي ــي  آراي ــاي ادب ــتعاره -ه ــمين اس  -و تض

 -شهريار -سيف فرغاني -ادبيات پايداري -شعرخواني
 )غرّش شيران، هماي رحمت(معني و مفهوم 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 هماي رحمت:شعرخواني/ بيداد ظالمان :5درس
4 
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 يواحد يادگير    

 :رود مي انتظار آموز دانش از
  .واژگان را با املا و معناي درست بنويسد -1
  .ها را تشخيص دهد اجزاي جمله، ضماير متّصل و نقش دستوري آن -2
  .هاي ادبي توضيح دهد آرايهها و كاربرد  دربارة قالب غزل سنتّي و اجتماعي، سرايندگان آن - 3
  .شيوة بلاغي را از شيوة عادي تشخيص و دربارة فايدة آن توضيح دهد -4
 .معني و مفهوم ابيات و عبارات را بنويسد -5

ضـماير متّصـل و نقـش - اجزاي جمله - املا - لغت
شـيوة   - هـاي ادبـي   آرايـه  - غـزل  - هـا  دستوري آن

ادبيـات   - معصـومه آبـاد   - سـپيده كاشـاني   - بلاغي
خـاك آزادگـان،   (معنـي و مفهـوم    - انقلاب اسلامي
 )شيرزنان ايران

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 شيرزنان ايران: خواني روان/ خاك آزادگان :11درس
10 

 يواحد يادگير    

 :رود مي انتظار آموز دانش از
  .واژگان را با املا و معناي درست بنويسد -1
  .هسته و وابسته را تشخيص دهدهاي ساده و مركب و  جمله -2
  .هاي ادبي را تشخيص دهد و صاحبان آثار را بشناسد آرايه -3
  .معني و مفهوم عبارات و ابيات را بنويسد -4
 .ادبيات انقلاب اسلامي و مفاهيم آن را بشناسد -5

-سـاخت واژگـان-املا-ادبيات انقلاب اسلامي - لغت
شـهيد   - هـاي ادبـي   آرايه -  )مركبّ - ساده(انواع جمله 

دبن منـور   - وحيـد التّ اسـرار  - سيدمرتضي آويني  - محمـ
 )شكن، يك گام فراتر دريادلان صف(معني و مفهوم 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 يك گام، فراتر: گنج حكمت/ شكن دريادلان صف:10درس
9 

 يواحد يادگير    

 :رود مي انتظار آموز دانش از
  .واژگان را با املا و معناي درست بنويسد -1
  .را در متن، تشخيص دهد» و«نقش دستوري كلمات و انواع حرف  -2
را در مـتن   هاي نويسندگي سهراب سپهري هاي ادبي، صاحبان آثار و ويژگي آرايه -3

  .تشخيص دهد
 .هاي درس را بنويسد معني و مفهوم عبارت -4

-»و«انواع حرف-نقش دستوري كلمات -املا -لغت
سـهراب   -هـاي ادبـي   آرايـه  -ادبيات سفر و زنـدگي 

ــپهري ــي -س ــاق آب ــلال -ات ــد  ج ــابي  -آل احم ارزي
كـلاس نقّاشـي، پيرمـرد    (معني و مفهـوم   -زده شتاب

 )چشم ما بود

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 پيرمرد چشم ما بود: خواني روان/ كلاس نقاّشي : 9درس 
8 
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 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .واژگان را با املا و معناي درست بنويسد -1
  .توضيح دهد» وش«و پسوند » را«دربارة تحول معنايي واژگان، كاربرد انواع  -2
  .هاي ادبي، به ويژه انواع جناس را تشخيص دهد صاحبان آثار شيوة تمثيل و آرايه - 3
  .معني و مفهوم ابيات و عبارات را بنويسد -4
 .ادبيات داستاني و مفاهيم آن را بشناسد - 5

-»را«كاربرد انواع-تحول معنايي واژگان -املا -لغت
 -انواع جناس -هاي ادبي آرايه -تمثيل -»شو«پسوند 
طـوطي و  (معنـي و مفهـوم    -اخلاق محسـني  -مثنوي

 ادبيات داستاني -)بقّال، اي رفيق

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 اي رفيق: گنج حكمت/ طوطي و بقاّل :14درس
13 

 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .واژگان را با املا و معناي درست بنويسد -1
  .توضيح دهددرباره تحول شكل نوشتاري واژگان  -2
  .هاي ادبي و كاربرد مثَل را تشخيص دهد قافيه و رديف، آرايه -3
  .سرودة مندرج را در شعرخواني به كمك حافظه خود بنويسد -4
داستاني، قهرمـاني، قـومي و   ( هاي حماسه معني و مفهوم ابيات را بنويسد و ويژگي -5

 .را در متن تشخيص دهد )ملي، خرق عادت

قافيـه-فرايند واجي-تحول معنايي واژگان - لغت - املا
حماسي  ادبيات - هاي ادبي آرايه - شناسي گونه - و رديف
معنـي و   - محمود شـاهرخي  - هاي آن و ويژگي فردوسي
 )گردآفريد، دليران و مردان ايران زمين(مفهوم 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

زمين دليران و مردان ايران :شعرخواني/گُردآفريد:13درس
12 

 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .هاي معنايي را تشخيص دهد واژگان را با املا، معناي درست بنويسد و شبكه -1
  .دربارة لحن طنزآميز، نحوة كاربرد كلمات ممال و نيز متمم در دستور تاريخي توضيح دهد - 2
  .هاي ادبي، به ويژه اغراق را تشخيص دهد هاي سبكي و آرايه صاحبان آثار، ويژگي -3
  .مفهوم ابيات و عبارات را بنويسد معني و - 4
 .ادبيات حماسي و مفاهيم آن را بشناسد - 5

-متمم در دسـتور تـاريخي - شبكة معنايي -املا -لغت
 -شــاهنامه - اغــراق -هــاي ادبــي آرايــه -ممــال - طنــز

رسـتم و اشـكبوس، عامـل و    (معني و مفهـوم   -گلستان
 ادبيات حماسي -)رعيت

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 تعامل و رعي: گنج حكمت/ رستم و اشكبوس : 12درس 
11 
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 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .واژگان را با املا و معناي درست بنويسد -1
  .نشانة ندا، منادا و نقش دستوري اجزاي جمله را تشخيص دهد -2
  .هاي ادبي را تشخيص دهد نام صاحبان آثار، گونة ادبي و آرايه -3
 .معني و مفهوم ابيات و عبارات را بنويسد -4

-نقش دستوري اجزاي جمله -منادا -ندا -املا -لغت
 -ادبيــات جهــان -مولــوي -تولســتوي -آنــدره ژيــد

سـه  عظمـت نگـاه،   (معني و مفهـوم   -هاي ادبي آرايه
 )پرسش

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

اي خدا: نيايش/ سه پرسش : خوانيروان/عظمت نگاه:18درس
16 

 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .واژگان را با املا و معناي درست بنويسد -1
  .روابط معنايي كلمات، نقش كلمات و انواع تركيب را تشخيص دهد -2
  .تشخيص دهدنظير را  ويژه مراعات هاي ادبي، به صاحبان آثار، آرايه -3
  .مفهوم ابيات و عبارات را بنويسد معني و -4
 .ادبيات جهان و مفاهيم آن را بشناسد-5

هايتركيب-گروه اسمي - تناسب - ترادف - املا - لغت
نـزار   - مراعات نظيـر  - هاي ادبي آرايه - اضافي و وصفي

دم، مـزار   سـپيده (معني و مفهـوم   - فرانسوا كوپه - قباني
 ادبيات جهان - )شاعر

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 مزار شاعر: گنج حكمت/ دم سپيده:17درس
15 

 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
 .واژگان را با املا و معناي درست بنويسد -1
 ي واژگان را تش»آوا هم«و » معادل معنايي« -2
 انواع جمله و نقش دستور ضماير را بنويسد -3
 .بشناسدهاي ادبي به ويژه كنايه و تضمين را  آرايه -4
 .معني و مفهوم ابيات و عبارات را بنويسد-5

-نوع و زمان افعال-اجزاي جمله -تضاد -املا -لغت
فخرالـدين علـي    -عبدالحسين وجـداني  -قالب شعري

 -تضـمين  -هـاي ادبـي   آرايه -ادبيات داستاني -صفي
 طنز -)خسرو، طرّاران(معني و مفهوم  -شناسي گونه

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 طراّران: خواني روان/ خسرو :16درس
14 



 

 

  دهم رياضي و تجربيدهم رياضي و تجربيپايه پايه 

  عربيعربيكتاب كتاب 
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18

 ها و اهداف پايه را مدنظر قرار دهيم در آموزش اين كتاب ساحت. 
 اهداف دورة تحصيلي ساحت تعليم و تربيت

اعتقادي، عبادي و 
  اخلاقي

  .اي را با تكيه بر منابع و شواهد ديني ارائه كند و تأثير آن را مورد ارزيابي قرار دهدكنندههاي متقاعد ها و مسائل، پاسخبا درك وجه استدلالي و عقلاني معارف ديني، در مواجهه با پرسش.1
  .هاي مختلف زندگي فردي و اجتماعي به كار گيرد هاي آن را در موقعيت تبيين كند و دلالت) جويي، عمران و آبادي ستيزي، صلح خواهي، ظلم عدالت: جامعه عدل مهدوي(با الگوگيري از سيرة پيشوايان ديني، نقش ايشان را در احياي دين و ترسيم آيندة بشريت  .2
 .اي از مسايل دنياي امروز استفاده كندقادر است از آن براي حل نمونه)جامعيت، ثبات، سازگاري با فطرت، پويايي نسبت به نيازهاي حال و آينده(رآن و جاودانگي دين اسلامهاي قبا باور به ظرفيت.3

  شناسي و هنري زيبايي
  .شناسي و ارزشي، نقد و تأثير آن را بر خود و جامعه ارزيابي كندها را بر اساس اصول زيبايي ، آن... )قفناوري، اقتصاد، فرهنگ، اخلا:رابطه هنر با(با مطالعة آثار و مسايل حوزه هنر.1
  .شناسي مورد ارزيابي قرار دهد با بكارگيري قدرت تخيل و ذوق هنري، اثري فرهنگي هنري را خلق كند و آن را بر اساس معيارهاي زيبايي .2
 .ها در بستر زمان و مكان تبيين نمايدشناسي، نقش هنر را به عنوان زبان مشترك ميان انسانگي هنري بر مبناي اصول ارزشي و زيباييبا انتخاب و بررسي آثار فرهن.3

  زيستي و بدني
 .كارگيري راهبردهاي زندگي شايسته، به الگوي رفتاري پايداري دست يابدو با بهعوامل فرهنگي اجتماعي، اقتصادي و سياسي تأثيرگذار بر سلامت و توانايي جسماني، رواني، اجتماعي و معنوي خود را شناسايي كند.1
  .خانواده و جامعه انجام دهد و ميزان تأثيرگذاري آن را ارزيابي كند هاي خداوند و سلامت خود، هاي خويش را نسبت به حفظ آفريده المنفعه مسئوليت سازي محيط زيست و عام بدني و ورزش، سالم هاي بهبود سبك زندگي، تفريحات سالم، تربيت ها و برنامه با مشاركت در طرح. 2
  .محيطي براي اصلاح و بهبود پايدار آن ايفاي نقش كنددار و فعال زيستبا مطالعة مسايل و مشكلات محيط زيست در سطح ملي و جهاني و شناخت كاركرد نهادهاي اجتماعي، به عنوان دوست.3

  علمي و فناورانه
 .سازي براي شناخت و حل مسايل واقعي زندگي استفاده كندو حل مسايل رياضي از مدل)آيات الهي(هاي انساني، طبيعيبا تحليل و ارزيابي الگوها و روابط حاكم بر پديده.1
  .اي ارائه كند هاي خود را با رعايت اخلاق علمي در سطح فرامدرسه عه و آزمايش كند و يافتهفناورانه را دربارة يك موضوع مطال -هاي علمي ها و يافته طي يك فرايند كار مشاركتي در سطح مدرسه، ايده .2
 .تحولات علمي و فناوري، ايده خود را در قالب يك طرح يا محصول ارائه كند/گيري از سواد فناوري و بررسي وضعيت آيندهبا بهره.3

  اجتماعي و سياسي
  .ها در راستاي حفظ امنيت و منافع ملي، وحدت و انسجام اجتماعي انجام دهد را شناسايي كند و وظايف خود را براي حل آن...)محيطي وهاي اجتماعي، زيستمشكلات و آسيب(سياسي، مسايل جامعه-ود در زندگي اجتماعيهاي خبا شناخت حقوق و مسئوليت.1
  .هاي جمعي و مديريت مشاركتي را تجربه كند ، مهارت گفتگو و مشاركت سازنده در فعاليتسياسي -گيري از شيوه كنش اقناعي در تعاملات اجتماعي با بهره .2
  .المللي انجام دهد لي و بينسياسي مترتب بر آن را در سطح خانوادگي، محلي، م - هاي اجتماعي زماني را انتخاب كند و وظايف و مسئوليت/ سياسي، موقعيت مكاني - با تحليل سازوكارهاي تكوين، تداوم و تغيير زندگي اجتماعي .3
  .المللي پيشنهاد كندهايي را براي صيانت و گسترش اين فرهنگ و تعامل ميان فرهنگي در سطح محلي، ملي و بيناسلامي و سير تحول آن، روش-با تحليل و ارزيابي فرهنگ و تمدن ايراني.4

  اي اقتصادي و حرفه
  .هايي براي تدبير معاش حلال به كار گيردگيري مسائل و تحولات اقتصادي در فضاي واقعي و مجازي، الگوي رفتار اقتصادي خود، خانواده و جامعه را بررسي كند و روشبا درك ابعاد و روند شكل.1
  .ريزي كند آفريني اقتصادي در آينده برنامه ي و براي كسب و كار و نقشاي خود را ارزياب هاي حرفه گذاري، صلاحيت با شناسايي تحولات عرصه اشتغال و سرمايه .2
  .هاي كلان اقتصادي و درك رفتارهاي مثبت و منفي بازيگران اقتصادي در سطح ملي و فراملي تأثير آن را بر مسائل اقتصادي جامعه تحليل كندها و سياستبا شناخت عمومي از بخش.3

  هاي تربيت و يادگيري برنامه درسي ملّي بدانيم حوزهجايگاه اين كتاب را در. 
  قرآن و عربي.  2  حكمت و معارف اسلامي. 1

  زبان و ادبيات فارسي.3 
  فرهنگ و هنر. 4 

  سلامت و تربيت بدني. 5 
  آوري كار و فن. 6 

 
  علوم انساني و مطالعات اجتماعي. 7

  رياضيات. 8 
  علوم تجربي. 9 

  هاي خارجي زبان. 10 
  هاي زندگي و بنيان خانواده آداب و مهارت. 11 

  )برنامه ويژه مدرسه(بوم . 12 
 

 ي اين كتاب آشنا شويمبا مشخصات كم.  

  
       

الدرس الأول
10%
الدرس الثاّني

12%
الدرس الثاّلث

12%

الدرس الراّبع
12%

الدرس
الخامس

13%

الدرس  
السادس

12%

الدرس السابع
15%

الدرس الثاّمن
14%

نسبت هر عنوان يادگيري در كتاب   8  )فصل(عنوان يادگيري   1
  8  )درس(واحد يادگيري   2
  45  موضوع يادگيري  3
  102  تعداد صفحه  4
    نياز پيش  5

  عناصر هر واحد يادگيري  6
عين الصحيح و الخطأ حسب نص الدرس، عين الجملة الصحيحة و غير الصحيحة حسب

  اعلموا، اختبر نفسك،حوار، التمّارين، أنَوار القرآن، البحث العلميالحقيقة و الواقع، 
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 قواعد

  :استذكار الكتابِ السابعِ، الثامنِ و التاسعِ
 يادآوري كتاب هفتم، هشتم و نهم 

  :الأعداد من واحد إلي مئهَ۟
 اعداد از يك تا صد 

  ):استفعال، افتعال، انفعال، تَفعل(أشكال الأفعال 
 )استفعال، افتعال، انفعال، تفعل(ها  هاي فعل شكل

  ):، إفعالتَفاعل، تَفعيل، مفاعله۟(أشكال الأفعال 
 )تفاعل، تفعيل، مفاعله، افعال(ها  هاي فعل شكل

 فعل مجهول: الفعل المجهول

  :الجار و المجرور و نون الوقايه۟
 جار و مجرور و نون وقايه

  :و اسم المبالغه۟اسم الفاعل، اسم المفعول 
  اسم فاعل، اسم مفعول و اسم مبالغه

  :الفعليه۟ و الإسميه۟ الجمله۟
 جملة فعليه و اسميه

 مفاهيم

  آن همان خداست : ذاك هو االله

 برشمردن پندها: المواعظ العدديه۟

  باران ماهي: مطَر السمك

 آميز همزيستي مسالمت: التَّعايش السلميّۭ

  ذوالقرنين: ذوالقَرنينِ

  اين آفرينش خداست: هذا خلقُ االلهِ

صنعت:صناعه۟ التَّلميع فيۭ الأدب الفارسيۭ
 تلميع در ادبيات فارسي

اي كسي كه در : يا من فيۭ البحار عجائبه
  هايش است درياها شگفتي
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .ها و اصطلاحات مهم درس آشنا شود با ترجمة عبارت -1
  .آشنا شود» تر سه حرفي و بيش«هاي سوم شخص مفرد  با فعل -2
  .آشنا شود) انفعال، استفعال، تفعلهاي افتعال،  باب(ها در سوم شخص مفرد  با كاربرد فعل - 3
  .ها در جملات آشنا شود هاي مهم و كاربرد آن با فعل -4
  .وگو بين پليس و مسافر را ترجمه كند اي از گفت بتواند نمونه -5
  .آشنا شود)) ع(حضرت نوح (پيامبران  داستانبا  -6
  .هاي كوتاه را ترجمه كند بتواند عبارت -7
 .مفهوم كلمات داشته باشد بتواند درك درستي از -8

سـه حرفـي و(هاي سـوم شـخص مفـرد فعل - ترجمه
 نوع فعل -)تر بيش

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 في قسم الجوازات) / 1(أشكال الأفعال /مطر السمك
3 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .ها و اصطلاحات مهم درس آشنا شود با ترجمة عبارت -1
  .آميز را ترجمه كند و به سؤالات مفهومي آن پاسخ دهد حكمت متونبتواند  -2
  .با ساختار ضمير در جمله آشنا شود -3
  .با كاربرد چهار عمل اصلي در رياضي به زبان عربي آشنا شود -4
 .كاربرد عددها را در جمله بداند -5

كـاربرد چهـار عمـل-ساختار ضمير -اعداد -ترجمه
 كاربرد عدد -اصلي رياضي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

في مطار النّجف/  ه۟الأعداد من واحد إلي مئ/ه۟المواعظ العددي 
2 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .هاي مهم آشنا شود با ترجمة عبارت -1
  .با لغات و اصطلاحات مطرح شده در درس آشنا شود -2
  .با كاربردهاي مختلف فعل در جمله آشنا شود -3
  .آشنا شود» مفرد، مثني، جمع«با كاربرد كلمات  -4
  .آشنا شود و شيوة پاسخ به سؤالات مفهومي آن را بداند» خلقت خداوند«با متن درس  -5
  .كار برد بتواند ضمير را همراه با فعل خود به -6
  .كار برد ها را به اعداد را بشناسد و بتواند آن -7
  .و روزهاي هفته را بداند ها رنگ -8
  .فعل را بشناسد و ترجمه كند انواع -9

 .اي پاسخ دهد به سؤالات محاوره بتواند -10

انـواع-اسم مفـرد، مثنـي و جمـع -نوع فعل -ترجمه
 انواع فعل -رنگ و روزهاي هفته -اعداد -ضمير

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 التعّارف/ ذاك هو االله 
1 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .ها و اصطلاحات كاربردي درس آشنا شود عبارت  با ترجمة -1
  .هاي فارسي را بداند شيوة مجهول كردن فعل -2
  .با فعل مجهول در زبان عربي آشنا شود و ترجمة آن را بداند -3
  . ها در ترجمه آشنا شود با شيوة كاربردي فعل -4
 .به موارد خواسته شده تبديل كندراهابتواند فعل-5

 تبديل فعل-صفت-اليه مضاف - فعل مجهول - ترجمه

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 مع مسؤول استقبال الفندق/ الفعل المجهول /ذوالقرنين
6 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .ها و اصطلاحات كاربردي درس آشنا شود با ترجمة عبارت -1
  .ها آشنا شود فعليه و اجزاي آنبا مفاهيم جملة اسميه و  -2
  .بتواند فعل، فاعل و مفعول را درون جمله بشناسد -3
  .را بشناسد) مبتدا و خبر(اجزاي جملة اسميه  -4
  .محل اعرابي كلمات را تشخيص دهد -5
  .اليه را در جمله تشخيص دهد صفت و مضاف -6
  .بتواند متن را بخواند و ترجمه كند -7
 .آشنا شودبا متضاد كلمات-8

صـفت و-مفعول-جملة فعليه -جملة اسميه -ترجمه
 نوع جمله -متضاد -محل اعرابي كلمات -اليه مضاف

 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

ه۟ الأجر ه۟مع سائق سيار/  ه۟و الاسمي ه۟الفعليه۟الجمل/هذا خلق االله 5 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .ها و اصطلاحات مهم درس را ترجمه كند عبارت -1
  .آشنا شودها در جمله  با معناي فعل و كاربرد آن -2
  .وگو بين پليس و زائر آشنا شود با شيوة ترجمه گفت -3
  .با كاربرد ضمير و شيوة ترجمة آن در جمله آشنا شود -4
هاي ماضي، مضـارع و امـر و    كار برد و با ساختار فعل ها را در جمله به بتواند فعل -5

  .ها آشنا شود نهي فعل
  .آشنا شود) ، افعالتفاعل، تفعيل، مفاعله۟هاي  باب(با كاربرد فعل در سوم شخص مفرد  - 6

كـاربرد-كـاربرد ضـمير -فعل و كاربرد آن -ترجمه
 انواع فعل

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

لميالتفّتيش ه۟في صال) /2(أشكال الأفعال /التعّايش الس 
4 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .عبارات و اصطلاحات مهم درس را ترجمه كند -1
  .با ساختار اسم فاعل و اسم مفعول در زبان عربي و فارسي آشنا شود -2
  .بداندچگونگي ساختن اسم فاعل و اسم مفعول را از انواع فعل  -3
  .ها آشنا شود با اسم مبالغه و ساختار شغل -4
  .كوتاه آشنا شود و بتواند به سؤالات آن پاسخ دهد ةسرود يكبا  -5
  .با كاربرد لغات آشنا شود و كلمات مترادف و متضاد را بداند -6
  .هاي مختلف فعل مزيد آشنا شود با كاربرد حالت -7
  .اركان جمله را بشناسد -8

-اسم مبالغـه-ختار اسم فاعل و اسم مفعولسا - ترجمه
 اركان جمله - انواع فعل - مترادف و متضاد

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

/  ه۟اسم الفاعل و اسم المفعول و اسم المبالغ/التلّميع في الأدب الفارسيه۟صناع
 الهاتف الجوال ه۟شراء شريح

8 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .را ترجمه كند  ها و اصطلاحات مهم درس بتواند عبارت -1
  .بتواند جار و مجرور را در جمله تشخيص دهد -2
  .مبتدا و خبر را در جمله تشخيص دهد  بتواند فاعل، مفعول، -3
  .بتواند خبر بودن جار و مجرور را در جمله تشخيص دهد -4
  .با ترجمة عبارت همراه با جار و مجرور آشنا شود -5
  .با كاربرد نون وقايه آشنا شود -6
  .بتواند متن را ترجمه كند و به سؤالات آن پاسخ دهد -7
  .ها را در جمله بداند هاي مختلف آشنا شود و كاربرد آن با ترجمة فعل -8
  .هاي مفرد و جمع مكسر را بداند اسم -9

-خبـر-مبتدا-مفعول-فاعل -جار و مجرور -ترجمه
 نون وقايه

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

مع مشرف خدمات الفندق/  ه۟الجار و المجرور و نون الوقاي/ يا من في البحار عجائبه 
7 



 

 

  دهم رياضي و تجربيدهم رياضي و تجربيپايه پايه 

  دين و زندگيدين و زندگيكتاب كتاب 
   



 

 

  زندگي دهم رياضي و تجربي در يك نگاهزندگي دهم رياضي و تجربي در يك نگاه  كتاب دين وكتاب دين و
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 ها و اهداف پايه را مدنظر قرار دهيم در آموزش اين كتاب ساحت. 
 اهداف دورة تحصيلي ساحت تعليم و تربيت

اعتقادي، عبادي و 
  اخلاقي

  .اي را با تكيه بر منابع و شواهد ديني ارائه كند و تأثير آن را مورد ارزيابي قرار دهدكنندههاي متقاعد ها و مسائل، پاسخبا درك وجه استدلالي و عقلاني معارف ديني، در مواجهه با پرسش.1
  .هاي مختلف زندگي فردي و اجتماعي به كار گيرد هاي آن را در موقعيت تبيين كند و دلالت) جويي، عمران و آبادي ستيزي، صلح خواهي، ظلم عدالت: جامعه عدل مهدوي(با الگوگيري از سيرة پيشوايان ديني، نقش ايشان را در احياي دين و ترسيم آيندة بشريت  .2
 .اي از مسايل دنياي امروز استفاده كندقادر است از آن براي حل نمونه)جامعيت، ثبات، سازگاري با فطرت، پويايي نسبت به نيازهاي حال و آينده(رآن و جاودانگي دين اسلامهاي قبا باور به ظرفيت.3

  شناسي و هنري زيبايي
  .شناسي و ارزشي، نقد و تأثير آن را بر خود و جامعه ارزيابي كندها را بر اساس اصول زيبايي ، آن... )قفناوري، اقتصاد، فرهنگ، اخلا:رابطه هنر با(با مطالعة آثار و مسايل حوزه هنر.1
  .شناسي مورد ارزيابي قرار دهد با بكارگيري قدرت تخيل و ذوق هنري، اثري فرهنگي هنري را خلق كند و آن را بر اساس معيارهاي زيبايي .2
 .ها در بستر زمان و مكان تبيين نمايدشناسي، نقش هنر را به عنوان زبان مشترك ميان انسانگي هنري بر مبناي اصول ارزشي و زيباييبا انتخاب و بررسي آثار فرهن.3

  زيستي و بدني
 .كارگيري راهبردهاي زندگي شايسته، به الگوي رفتاري پايداري دست يابدو با بهعوامل فرهنگي اجتماعي، اقتصادي و سياسي تأثيرگذار بر سلامت و توانايي جسماني، رواني، اجتماعي و معنوي خود را شناسايي كند.1
  .خانواده و جامعه انجام دهد و ميزان تأثيرگذاري آن را ارزيابي كند هاي خداوند و سلامت خود، هاي خويش را نسبت به حفظ آفريده المنفعه مسئوليت سازي محيط زيست و عام بدني و ورزش، سالم هاي بهبود سبك زندگي، تفريحات سالم، تربيت ها و برنامه با مشاركت در طرح. 2
  .محيطي براي اصلاح و بهبود پايدار آن ايفاي نقش كنددار و فعال زيستبا مطالعة مسايل و مشكلات محيط زيست در سطح ملي و جهاني و شناخت كاركرد نهادهاي اجتماعي، به عنوان دوست.3

  علمي و فناورانه
 .سازي براي شناخت و حل مسايل واقعي زندگي استفاده كندو حل مسايل رياضي از مدل)آيات الهي(هاي انساني، طبيعيبا تحليل و ارزيابي الگوها و روابط حاكم بر پديده.1
  .اي ارائه كند هاي خود را با رعايت اخلاق علمي در سطح فرامدرسه عه و آزمايش كند و يافتهفناورانه را دربارة يك موضوع مطال -هاي علمي ها و يافته طي يك فرايند كار مشاركتي در سطح مدرسه، ايده .2
 .تحولات علمي و فناوري، ايده خود را در قالب يك طرح يا محصول ارائه كند/گيري از سواد فناوري و بررسي وضعيت آيندهبا بهره.3

  اجتماعي و سياسي
  .ها در راستاي حفظ امنيت و منافع ملي، وحدت و انسجام اجتماعي انجام دهد را شناسايي كند و وظايف خود را براي حل آن...)محيطي وهاي اجتماعي، زيستمشكلات و آسيب(سياسي، مسايل جامعه-ود در زندگي اجتماعيهاي خبا شناخت حقوق و مسئوليت.1
  .هاي جمعي و مديريت مشاركتي را تجربه كند ، مهارت گفتگو و مشاركت سازنده در فعاليتسياسي -گيري از شيوه كنش اقناعي در تعاملات اجتماعي با بهره .2
  .المللي انجام دهد لي و بينسياسي مترتب بر آن را در سطح خانوادگي، محلي، م - هاي اجتماعي زماني را انتخاب كند و وظايف و مسئوليت/ سياسي، موقعيت مكاني - با تحليل سازوكارهاي تكوين، تداوم و تغيير زندگي اجتماعي .3
  .المللي پيشنهاد كندهايي را براي صيانت و گسترش اين فرهنگ و تعامل ميان فرهنگي در سطح محلي، ملي و بيناسلامي و سير تحول آن، روش-با تحليل و ارزيابي فرهنگ و تمدن ايراني.4

  اي اقتصادي و حرفه
  .هايي براي تدبير معاش حلال به كار گيردگيري مسائل و تحولات اقتصادي در فضاي واقعي و مجازي، الگوي رفتار اقتصادي خود، خانواده و جامعه را بررسي كند و روشبا درك ابعاد و روند شكل.1
  .ريزي كند آفريني اقتصادي در آينده برنامه ي و براي كسب و كار و نقشاي خود را ارزياب هاي حرفه گذاري، صلاحيت با شناسايي تحولات عرصه اشتغال و سرمايه .2
  .هاي كلان اقتصادي و درك رفتارهاي مثبت و منفي بازيگران اقتصادي در سطح ملي و فراملي تأثير آن را بر مسائل اقتصادي جامعه تحليل كندها و سياستبا شناخت عمومي از بخش.3

  هاي تربيت و يادگيري برنامه درسي ملّي بدانيم حوزهجايگاه اين كتاب را در. 
  قرآن و عربي.  2  حكمت و معارف اسلامي. 1

  زبان و ادبيات فارسي.3 
  فرهنگ و هنر. 4 

  سلامت و تربيت بدني. 5 
  آوري كار و فن. 6 

 
  علوم انساني و مطالعات اجتماعي. 7

  رياضيات. 8 
  علوم تجربي. 9 

  هاي خارجي زبان. 10 
  هاي زندگي و بنيان خانواده آداب و مهارت. 11 

  )برنامه ويژه مدرسه(بوم . 12 
 

 ي اين كتاب آشنا شويمبا مشخصات كم.  

  
         

: بخش اول
تفكر و انديشه

47%

: بخش دوم
قدم در راه

53%

نسبت هر عنوان يادگيري در كتاب   2  )فصل(عنوان يادگيري   1

  12  )درس(واحد يادگيري   2

  36  موضوع يادگيري  3

  152  تعداد صفحه  4

    نياز پيش  5

  يشنهادتدبر، پ ي،بررس ي،كلاس يتفعال يلم،ف  عناصر هر واحد يادگيري  6
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)حكمت خدا(خداشناسي

 قدم در راه: بخش دوم تفكر و انديشه: بخش اول

 اخلاق

)ضرورت و اقدامات(برنامه 

 احكام

 نماز و روزه

 حجاب

...احكام حجاب و 

 عفاف

 شناسي انسان

  انسان در دنيا انسان پس از دنيا

 هدف انسانها ها و محدوديت ظرفيت

هاي مختلف در رابطه با زندگي پس ازديدگاه حيات اخروي
گ

 عالم برزخ امكان و ضرورت دنياي پس از مرگ

 قيامت

 قيامت و مراحل آن

ها هاي آن و جهنم و ويژگي بهشت

 دوستي با خدا
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .هاي مختلف پيرامون زندگي انسان پس از مرگ آشنا شود با ديدگاه -1
  .داشته باشدتوانايي تبيين آثار اعتقاد به معاد را در زندگي  -2
  .داشته باشدتوانايي تبيين آثار انكار معاد را در زندگي  -3
  .داشته باشدتوانايي تبيين رابطة بعد روحي را با اعتقاد به معاد  -4
  .چيستي مرگ را براساس روايات درك كند -5
 .ب با موضوعات درس را داشته باشدتوانايي تبيين آيات و روايات متناس -6

 هااعتقاد و انكار معاد و آثار و نتايج آن -معاد

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 اي به روشنايي پنجره:3درس
3 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .ضرورت خودشناسي را جهت حركت در مسير عبوديت تبيين كند -1
  .، درك كندهاي مادي و معنوي جايگاه ويژة انسان در نظام هستي را با توجه به نعمت -2
  .داشته باشد انسان را در مسير عبوديت هاي توانايي تبيين سرمايه -3
  .داشته باشدتوانايي تبيين موانع انسان را در مسير حركت  -4
  .هاي او را تبيين كند نسبت اهداف انسان با سرمايه -5
 يي تبيين آيات و روايات متناسب با موضوعات درس را داشته باشدتوانا -6

 موانع رشد- هاي رشد سرمايه - خودشناسي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

پر پرواز: 2درس  2 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .هدفمندي جهان آفرينش را مبتني بر حكمت خداوند درك كند -1
دسـتيابي  توانايي تبيين تفاوت انسان با ساير حيوانات را پيرامون اهداف و چگونگي  -2

  .ها داشته باشد به آن
  .ها را داشته باشد توانايي تبيين منشأ اختلاف اهداف در ميان انسان -3
) اخـروي و دنيـوي  (يا ) اصلي و فرعي(توانايي تشخيص اهداف پايدار از ناپايدار  -4

  .را مبتني بر معيارها داشته باشد
ني بـر ويژگـي هـاي انسـان،     مبت را) تقربّ به خدا( توانايي تبيين هدف برتر زندگي -5

  .باشدهاي خداوند و هدف جامع داشته  ويژگي و صفات
  .اهداف جامع را درك كند و توانايي تشخيص اهداف جامع از غير آن را داشته باشد -6
 .توانايي تبيين آيات متناسب با موضوعات درس را داشته باشد -7

هدف برتر، پايدار و ناپايدار،(اهداف  -حكمت خداوند
 عبوديت -)جامع

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 هدف زندگي: 1درس
1 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .هاي قيامت آشنا شود با ويژگي -1
  .ها را داشته باشد مراحل وقوع قيامت را بشناسد و توانايي تبيين آن -2
  .اتفاقات هر يك از مراحل قيامت را بشناسد -3
  .الهي و سرنوشت انسان پس از مرگ داشته باشد دركي صحيح از محاكمة -4
  .مراتبي از خوف و رجا را نسبت به آيندة خود در جهان آخرت كسب كند -5

 قيامت و مراحل آن

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 واقعه بزرگ: 6درس
6 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .به عنوان يكي از عوالم پس از مرگ آشنا شود» عالم برزخ«و » برزخ«با مفهوم  -1
  .و تفاوت آن را با عالم دنيا بشناسد» عالم برزخ«هاي  ويژگي -2
  .ها در زندگي توجه كند را بشناسد و به آن» ما تقدم«و » ما تأخرّ«مفهوم آثار  -3
  .را براساس روايات شرح دهد برزخياناحوال  -4
 .توانايي تبيين آيات و روايات متناسب با موضوعات درس را داشته باشد -5

 احوال برزخيان-هاي برزخ ويژگي -زخعالم بر

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 منزلگاه بعد: 5درس
5 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
دفـع  «ضرورت توجه به پيام پيامبران را دربارة آيندة انسان، مبتني بـر قاعـدة    -1

  .درك كند» خطر احتمالي لازم است
  .را داشته باشد» امكان معاد«هاي قرآن دربارة  توانايي تبيين استدلال -2
  .داشته باشدرا » ضرورت معاد«توانايي تبيين نسبت حكمت الهي با  -3
  .داشته باشدت معاد را براساس عدل الهي توانايي تبيين ضرور -4
  .دلايل انكار معاد از سوي منكرين را داشته باشدتوانايي پاسخ به  -5
  .توانايي تبيين آيات و روايات متناسب با موضوعات درس را داشته باشد -6

 ضرورت معاد - امكان معاد - حتميت معاد

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 آينده روشن: 4درس
4 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .كند ها و كارها درك  گيري نقش محبت را در تصميم -1
  .شود خدا در زندگي انسان آشنا  با جايگاه و اثر محبت نسبت به -2
  .هاي افزايش آن را تبيين كند عوامل مؤثر بر ايجاد محبت نسبت به خدا و راه -3
  .به عوامل مؤثر در ايجاد محبت به خدا رغبت نشان دهد -4
  .توانايي تبيين آيات متناسب با موضوعات درس را داشته باشد -5

 نقش محبت -محبت به خدا و آثار آن

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 دوستي با خدا: 9درس
9 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .را درك كند) عبوديت(ريزي براي توفيق در رسيدن به هدف  ضرورت برنامه -1
  .كندها توجه  را بشناسد و به آن) هدف(مهم ترين عوامل رسيدن به موفقيت  -2
  .داشته باشدهاي روزانه  ريزي و انجام آن در فعاليت شوق و رغبت براي برنامه -3
  .ها درك كند ضرورت وجود اسوه را براي طي مسير سعادت و شناخت برترين اسوه -4
  .ها را داشته باشد ها را بشناسد و توانايي تبيين پاسخ به آن پيرامون اسوه شبهاتبرخي از  - 5
  .تبيين آيات و روايات متناسب با موضوع درس را داشته باشدتوانايي  -6

هـاعوامـل موفقيـت در برنامـه - ريـزي  ضرورت برنامه
  )عهد بستن، مراقبت، محاسبه(

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 آهنگ سفر: 8درس
8 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
هاي آنان را براساس آيـات قـرآن كـريم     توانايي شرح جايگاه نيكوكاران و ويژگي -1

  .باشدداشته 
  .داشته باشدهاي آنان را براساس قرآن كريم  توانايي شرح جايگاه گناهكاران و ويژگي -2
  .انواع روابط ميان عمل و پاداش و كيفر را بشناسد -3
و  ددسـت آور  دركي روشن از رابطة ميان عمل و پاداش و كيفر را در آخـرت بـه   - 4

  .باشدها را داشته  توانايي تبيين آن
  .باشدداشته ) دنيا، برزخ و آخرت(درك روشني از تفاوت عوالم سه گانه  -5
  .توانايي تبيين آيات متناسب با موضوع درس را داشته باشد -6

-هـاي آنجهـنم و ويژگـي -هاي آن بهشت و ويژگي
 رابطة عمل و جزا

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

فرجام كار: 7درس 7 



 

 

دين و زندگي دهم رياضي و تجربيدين و زندگي دهم رياضي و تجربيكتابكتاباهداف آموزشي واحدهاي يادگيرياهداف آموزشي واحدهاي يادگيري

31

  
  
 
 
 

  

  
  

  
  
  
   

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .با دستورات قرآن پيرامون حجاب، فلسفه و حدود آن آشنايي پيدا كند -1
  .رابطة ميان حد پوشش و نوع لباس را در فرهنگ اسلامي بيان كند -2
  .ابعاد فردي و اجتماعي بشناسدآثار حجاب و پوشش اسلامي را در  -3
  .بشناسد جايگاه حجاب را در اديان -4
  .توانايي تبيين آيات و روايات درس متناسب با موضوعات درس را داشته باشد -5

حجاب-)احكام و حدود، آثار و نتايج(حجاب  -احكام
 در اديان

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 زيبايي پوشيدگي:12درس
12 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .باطني آشنا شودهاي پيشوايان دين دربارة آراستگي ظاهري و  با مفهوم آراستگي، نظر و توصيه -1
  .گويي درست به آن را درك كند و ضرورت پاسخ» نياز به مقبوليت«مفهوم  -2
  .را داشته باشدو ارتباط آن با آراستگي و مقبوليت » عفاف«توانايي تبيين مفهوم  -3
  .طور صحيح درك كند رابطة پوشش و عفاف را به -4
  .نقش زن را به عنوان كانون عفاف درك نمايد -5
  .توانايي تبيين جايگاه و ضرورت عفاف را در اجتماع به ويژه براي زنان داشته باشد -6

ارتبـاط-رابطة هويت اجتماعي و هويت فرهنگي جامعه
ارتباط بحران هويت بـا   - تزلزل فرهنگي با بحران هويت

ــواع تحــولات فرهنگــي - تحــولات فرهنگــي ــل  - ان عل
ي مثبـت  تحولات فرهنگ - هاي هويتي ايجادكنندة بحران

 - هـاي هـويتي   بسـت  ها و پيامدهاي بـن  آسيب - و منفي
 بازانديشي دانشمندان و متفكران اجتماعي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 فضيلت آراستگي:11درس
11 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .هاي نماز و روزه را بشناسد حكمت و فايده -1
  .را داشته باشدتوانايي تبيين مفهوم تقوا  -2
  .داشته باشد توانايي تبيين نقش نماز و روزه را در تقويت تقوا -3
  .و احكام ظاهري و باطني روزه و نماز را بشناسدبرخي از آداب  -4
  .با تمسك به روزه و نماز براي تقويت تقوا از طريق رعايت آداب و احكام آن تلاش كند - 5
  .توانايي تبيين آيات و روايات متناسب با موضوعات درس را داشته باشد -6

 احكام و آداب - حكمت و فايده - نماز و روزه

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 ياري از نماز و روزه:10درس
10 
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  در يك نگاهدر يك نگاه)) هاها كليه رشتهكليه رشته((مم ههددكتاب انگليسيكتاب انگليسي 

33

 ها و اهداف پايه را مدنظر قرار دهيم در آموزش اين كتاب ساحت. 
 اهداف دورة تحصيلي ساحت تعليم و تربيت

اعتقادي، عبادي و 
  اخلاقي

  .اي را با تكيه بر منابع و شواهد ديني ارائه كند و تأثير آن را مورد ارزيابي قرار دهدكنندههاي متقاعد ها و مسائل، پاسخبا درك وجه استدلالي و عقلاني معارف ديني، در مواجهه با پرسش.1
  .هاي مختلف زندگي فردي و اجتماعي به كار گيرد هاي آن را در موقعيت تبيين كند و دلالت) جويي، عمران و آبادي ستيزي، صلح خواهي، ظلم عدالت: جامعه عدل مهدوي(با الگوگيري از سيرة پيشوايان ديني، نقش ايشان را در احياي دين و ترسيم آيندة بشريت  .2
 .اي از مسايل دنياي امروز استفاده كندقادر است از آن براي حل نمونه)جامعيت، ثبات، سازگاري با فطرت، پويايي نسبت به نيازهاي حال و آينده(رآن و جاودانگي دين اسلامهاي قبا باور به ظرفيت.3

  شناسي و هنري زيبايي
  .شناسي و ارزشي، نقد و تأثير آن را بر خود و جامعه ارزيابي كندها را بر اساس اصول زيبايي ، آن... )قفناوري، اقتصاد، فرهنگ، اخلا:رابطه هنر با(با مطالعة آثار و مسايل حوزه هنر.1
  .شناسي مورد ارزيابي قرار دهد با بكارگيري قدرت تخيل و ذوق هنري، اثري فرهنگي هنري را خلق كند و آن را بر اساس معيارهاي زيبايي .2
 .ها در بستر زمان و مكان تبيين نمايدشناسي، نقش هنر را به عنوان زبان مشترك ميان انسانگي هنري بر مبناي اصول ارزشي و زيباييبا انتخاب و بررسي آثار فرهن.3

  زيستي و بدني
 .كارگيري راهبردهاي زندگي شايسته، به الگوي رفتاري پايداري دست يابدو با بهعوامل فرهنگي اجتماعي، اقتصادي و سياسي تأثيرگذار بر سلامت و توانايي جسماني، رواني، اجتماعي و معنوي خود را شناسايي كند.1
  .خانواده و جامعه انجام دهد و ميزان تأثيرگذاري آن را ارزيابي كند هاي خداوند و سلامت خود، هاي خويش را نسبت به حفظ آفريده المنفعه مسئوليت سازي محيط زيست و عام بدني و ورزش، سالم هاي بهبود سبك زندگي، تفريحات سالم، تربيت ها و برنامه با مشاركت در طرح. 2
  .محيطي براي اصلاح و بهبود پايدار آن ايفاي نقش كنددار و فعال زيستبا مطالعة مسايل و مشكلات محيط زيست در سطح ملي و جهاني و شناخت كاركرد نهادهاي اجتماعي، به عنوان دوست.3

  علمي و فناورانه
 .سازي براي شناخت و حل مسايل واقعي زندگي استفاده كندو حل مسايل رياضي از مدل)آيات الهي(هاي انساني، طبيعيبا تحليل و ارزيابي الگوها و روابط حاكم بر پديده.1
  .اي ارائه كند هاي خود را با رعايت اخلاق علمي در سطح فرامدرسه عه و آزمايش كند و يافتهفناورانه را دربارة يك موضوع مطال -هاي علمي ها و يافته طي يك فرايند كار مشاركتي در سطح مدرسه، ايده .2
 .تحولات علمي و فناوري، ايده خود را در قالب يك طرح يا محصول ارائه كند/گيري از سواد فناوري و بررسي وضعيت آيندهبا بهره.3

  اجتماعي و سياسي
  .ها در راستاي حفظ امنيت و منافع ملي، وحدت و انسجام اجتماعي انجام دهد را شناسايي كند و وظايف خود را براي حل آن...)محيطي وهاي اجتماعي، زيستمشكلات و آسيب(سياسي، مسايل جامعه-ود در زندگي اجتماعيهاي خبا شناخت حقوق و مسئوليت.1
  .هاي جمعي و مديريت مشاركتي را تجربه كند ، مهارت گفتگو و مشاركت سازنده در فعاليتسياسي -گيري از شيوه كنش اقناعي در تعاملات اجتماعي با بهره .2
  .المللي انجام دهد لي و بينسياسي مترتب بر آن را در سطح خانوادگي، محلي، م - هاي اجتماعي زماني را انتخاب كند و وظايف و مسئوليت/ سياسي، موقعيت مكاني - با تحليل سازوكارهاي تكوين، تداوم و تغيير زندگي اجتماعي .3
  .المللي پيشنهاد كندهايي را براي صيانت و گسترش اين فرهنگ و تعامل ميان فرهنگي در سطح محلي، ملي و بيناسلامي و سير تحول آن، روش-با تحليل و ارزيابي فرهنگ و تمدن ايراني.4

  اي اقتصادي و حرفه
  .هايي براي تدبير معاش حلال به كار گيردگيري مسائل و تحولات اقتصادي در فضاي واقعي و مجازي، الگوي رفتار اقتصادي خود، خانواده و جامعه را بررسي كند و روشبا درك ابعاد و روند شكل.1
  .ريزي كند آفريني اقتصادي در آينده برنامه ي و براي كسب و كار و نقشاي خود را ارزياب هاي حرفه گذاري، صلاحيت با شناسايي تحولات عرصه اشتغال و سرمايه .2
  .هاي كلان اقتصادي و درك رفتارهاي مثبت و منفي بازيگران اقتصادي در سطح ملي و فراملي تأثير آن را بر مسائل اقتصادي جامعه تحليل كندها و سياستبا شناخت عمومي از بخش.3

  هاي تربيت و يادگيري برنامه درسي ملّي بدانيم حوزهجايگاه اين كتاب را در. 
  قرآن و عربي.  2  حكمت و معارف اسلامي. 1

  زبان و ادبيات فارسي.3 
  فرهنگ و هنر. 4 

  سلامت و تربيت بدني. 5 
  آوري كار و فن. 6 

 
  وم انساني و مطالعات اجتماعيعل. 7

  رياضيات. 8 
  علوم تجربي. 9 

  هاي خارجي زبان. 10 
  هاي زندگي و بنيان خانواده آداب و مهارت. 11 

  )برنامه ويژه مدرسه(بوم . 12 
 

 ي اين كتاب آشنا شويمبا مشخصات كم.  
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 و)Conversation(مكالمه 
  (New words & Expressions)واژگان و اصطلاحات

1مربوط به درسو گفتگوهاي اصطلاحات،هاكلمه
 )حفاظت از طبيعت(

2مربوط به درسو گفتگوهاي اصطلاحات،هاكلمه
 )هاي آفرينش شگفتي(

3مربوط به درسو گفتگوهاي اصطلاحات ،هاكلمه
 )ارزش دانش(

4مربوط به درسو گفتگوهاي اصطلاحات ،هاكلمه
  )سفر كردن(

(Writing)و نوشتن  (Grammar) دستور زبان

 be going toساختار  - ساده زمان آيندة

   - هاي اسم نشانه - هاي مفرد و جمع اسم
  حروف تعريف - اسم عام و خاص

  هاي همپايه، تفضيلي و عالي صفت - ها صفت
 ها صفت  spellingجاي قرارگيري صفت و نكات مربوط به 

  ضميرهاي انعكاسي - زمان گذشتة استمراري

 ها هاي عملي و حالتي و كاربرد حالت ساده و استمراري آن فعل

  حروف اضافه - (modals)هاي كمكي  فعل

  قيدهاي حالت، استثناهاي قيدها

  هاي شخصي گفتگو دربارة برنامه

  جزئيات يك موضوعدربارة گفتگو 

  نقل يك داستان كوتاه

 گفتگو دربارة كارهايي كه بايد انجام داد و كارهايي
 )هااجبارها و ضرورت( توان انجام داد كه مي

 (Pronunciation)تلفظ 

  آهنگ افتان

  آهنگ خيزان و افتان

  بيان تأكيد با استفاده از تلفظ

  استفاده از تلفظ در مقايسة دو چيز

 (Listening & Speaking)شنيداري  - راهبردهاي گفتاري

(Reading)درك مطلب 

  متن مرتبط با حفاظت از طبيعت

  هاي آفرينش شگفتيمتن مرتبط با 

  متن مرتبط با ارزش دانش

  متن مرتبط با سفر كردن
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  شنيدن

  ها هاي زباني و موضوع مهارت

  حفاظت از طبيعت

  نوشتن  خواندن  گفتن

  هاي آفرينش شگفتي

  ارزش دانش

  سفر كردن
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 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .وگو كند هاي شخصي گفت در مورد برنامه -1
  .ها را با آهنگ افتان بيان كند جمله -2
 .هاي مفرد و جمع را درك كند و به كار ببرد اسم -3
  .هاي اسم را بشناسد و به كار ببرد نشانه -4
 .اسم عام و اسم خاص را بشناسد و به كار ببرد -5
 .حروف تعريف را بشناسد و به كار ببرد -6

-آهنـگ افتـان-هـاي شخصـي برنامـه  ةگفتگو دربار
اسـم عـام و    -هاي اسـم  نشانه -هاي مفرد و جمع اسم

 حروف تعريف -خاص

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

Lesson 1: Saving Nature (Listening & Speaking / 
Pronunciation / Writing) 

3 

 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
   .هاي زمان آيندة ساده را درك كند و به كار ببرد جمله -1
  .را درك كند و به كار ببرد ''be going to''ساختار  -2
 .متني مربوط به حفاظت از طبيعت بخواند و درك كند-3

مـتن-be going toسـاختار - زمـان آينـدة سـاده   
 مرتبط با حفاظت از طبيعت

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

Lesson 1: Saving Nature 
(Reading / Grammar) 

2 

 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .گفتگويي مرتبط با حفاظت از طبيعت را درك و بيان كند -1
 .ها و اصطلاحات مرتبط با حفاظت از طبيعت را درك كند و به كار ببرد كلمه -2

1ها، اصـطلاحات، گفتگوهـاي مـرتبط بـا درس كلمه
  )حفاظت از طبيعت(

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

Lesson 1: Saving Nature (Conversation /  
 New Words & Expressions) 

1 
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 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
 .در مورد جزئيات يك موضوع گفتگو كند -1
  .ها را با آهنگ خيزان و افتان بيان كند جمله -2
هـا را بشناسـد و شـيوة     ها را در جمله به كار ببرد، محل قرارگيـري صـفت   صفت -3

spell ها را بداند آن.  
 .هاي همپايه، تفضيلي و عالي را درك كند و به كار ببردصفت-4

آهنـگ خيـزان و-گفتگو درباره جزئيات يك موضوع
هاي  صفت - ها محل قرارگيري صفت - ها صفت - افتان

 همپايه، تفضيلي و عالي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

Lesson 2: Wonders of Creation (Listening & 
Speaking / Pronunciation / Writing) 

6 

 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
 .مفهوم صفت و انواع آن را بشناسد -1
  .هاي همپايه، تفضيلي و عالي را درك كند و به كار ببرد صفت -2
 .هاي آفرينش را بخواند و درك كندمتني مرتبط با شگفتي-3

مـتن-هاي همپايـه، تفضـيلي و عـالي صفت - ها صفت
 هاي آفرينش مرتبط با شگفتي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

Lesson 2: Wonders of Creation (Reading / 
Grammar) 

5 

 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .هاي آفرينش را درك و بيان كند گفتگويي مرتبط با شگفتي -1
 .هاي آفرينش را درك كند و به كار ببرد ها و اصطلاحات مربوط به شگفتي كلمه -2

2درسمـرتبط بـايگفتگوهـا، اصـطلاحات ، ها كلمه
 )هاي آفرينش شگفتي(

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

Lesson 2: Wonders of Creation (Conversation /  
 New Words & Expressions) 

4 
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 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .يك داستان كوتاه را نقل كند -1
  .تر تلفّظ كند براي بيان تأكيد، كلمه را قوي -2
هاي عملي و حالتي را به درستي به كار ببرد و كاربرد حالت ساده و استمراري  فعل -3
 .ها را بشناسد آن

-ظبيان تأكيد با استفاده از تلفّ - نقل يك داستان كوتاه
 هاي عملي و حالتي فعل

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

Lesson 3: The Value of Knowledge (Listening & 
Speaking / Pronunciation / Writing) 

9 

 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .هاي زمان گذشتة استمراري را درك كند و به كار ببرد جمله -1
  .ضميرهاي انعكاسي را بشناسد و به كار ببرد -2
 .متني مرتبط با ارزش دانش را بخواند و درك كند -3

مـتن-ضـميرهاي انعكاسـي - استمراري ةگذشتزمان 
 مرتبط با ارزش دانش

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

Lesson 3: The Value of Knowledge (Reading / 
Grammar) 

8 

 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .و بيان كند كند گفتگويي مرتبط با دانش را درك -1
 .ها و اصطلاحات مربوط به دانش را درك كند و به كار ببرد كلمه -2

3درسمـرتبط بـايگفتگوهـا ،اصـطلاحات ، ها كلمه
 )ارزش دانش(

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

Lesson 3: The Value of Knowledge (Conversation /
 New Words & Expressions) 

7 
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 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .توان انجام داد گفتگو كند دربارة كارهايي كه بايد انجام داد و كارهايي كه مي -1
  .تر تلفّظ كند ها را قوي براي مقايسة دو چيز، كلمه -2
 .هاي آن را بداند قيدهاي حالت را بشناسد و به كار ببرد و استثنا -3

گفتگو دربارة كارهايي كه بايد انجام داد و كارهايي كه
اسـتفاده از   -)ها اجبارها و ضرورت(توان انجام داد  مي

 قيدهاي حالت -تلفّظ در مقايسة دو چيز

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

Lesson 4: Traveling the World (Listening & Speaking 
/ Pronunciation / Writing) 

12 

 يواحد يادگير    

:رودمي انتظار آموزدانش از
  .را درك كند و به كار ببرد) modals(هاي كمكي  فعل -1
   .حروف اضافه را بشناسد و به كار ببرد -2
 .متني مرتبط با سفر كردن را بخواند و درك كند -3

مـتن-حـروف اضـافه-(modals)هاي كمكـي   فعل
 مرتبط با سفر

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

Lesson 4: Traveling the World (Reading / 
Grammar) 

11 

 يواحد يادگير    

 :رود مي انتظار آموزدانش از
  .گفتگويي مرتبط با سفر كردن را درك و بيان كند -1
 .ها و اصطلاحات مرتبط با سفر كردن را درك كند و به كار ببردكلمه-2

4ها، اصـطلاحات، گفتگوهـاي مـرتبط بـا درس كلمه
 )سفر(

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

Lesson 4: Traveling the World (Conversation / New 
Words & Expressions) 

10 



 

 

  دهم رياضي و تجربيدهم رياضي و تجربيپايه پايه 

  ييرياضرياضكتاب كتاب 
   



 

 

  كتاب رياضي دهم رياضي و تجربي در يك نگاهكتاب رياضي دهم رياضي و تجربي در يك نگاه
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 ها و اهداف پايه را مدنظر قرار دهيم در آموزش اين كتاب ساحت. 
 اهداف دورة تحصيلي ساحت تعليم و تربيت

اعتقادي، عبادي و 
  اخلاقي

  .اي را با تكيه بر منابع و شواهد ديني ارائه كند و تأثير آن را مورد ارزيابي قرار دهدكنندههاي متقاعد ها و مسائل، پاسخبا درك وجه استدلالي و عقلاني معارف ديني، در مواجهه با پرسش.1
  .هاي مختلف زندگي فردي و اجتماعي به كار گيرد هاي آن را در موقعيت تبيين كند و دلالت) جويي، عمران و آبادي ستيزي، صلح خواهي، ظلم عدالت: جامعه عدل مهدوي(با الگوگيري از سيرة پيشوايان ديني، نقش ايشان را در احياي دين و ترسيم آيندة بشريت  .2
 .اي از مسايل دنياي امروز استفاده كندقادر است از آن براي حل نمونه)جامعيت، ثبات، سازگاري با فطرت، پويايي نسبت به نيازهاي حال و آينده(رآن و جاودانگي دين اسلامهاي قبا باور به ظرفيت.3

  شناسي و هنري زيبايي
  .شناسي و ارزشي، نقد و تأثير آن را بر خود و جامعه ارزيابي كندها را بر اساس اصول زيبايي ، آن... )قفناوري، اقتصاد، فرهنگ، اخلا:رابطه هنر با(با مطالعة آثار و مسايل حوزه هنر.1
  .شناسي مورد ارزيابي قرار دهد با بكارگيري قدرت تخيل و ذوق هنري، اثري فرهنگي هنري را خلق كند و آن را بر اساس معيارهاي زيبايي .2
 .ها در بستر زمان و مكان تبيين نمايدشناسي، نقش هنر را به عنوان زبان مشترك ميان انسانگي هنري بر مبناي اصول ارزشي و زيباييبا انتخاب و بررسي آثار فرهن.3

  زيستي و بدني
 .كارگيري راهبردهاي زندگي شايسته، به الگوي رفتاري پايداري دست يابدو با بهعوامل فرهنگي اجتماعي، اقتصادي و سياسي تأثيرگذار بر سلامت و توانايي جسماني، رواني، اجتماعي و معنوي خود را شناسايي كند.1
  .خانواده و جامعه انجام دهد و ميزان تأثيرگذاري آن را ارزيابي كند هاي خداوند و سلامت خود، هاي خويش را نسبت به حفظ آفريده المنفعه مسئوليت سازي محيط زيست و عام بدني و ورزش، سالم هاي بهبود سبك زندگي، تفريحات سالم، تربيت ها و برنامه با مشاركت در طرح. 2
  .محيطي براي اصلاح و بهبود پايدار آن ايفاي نقش كنددار و فعال زيستبا مطالعة مسايل و مشكلات محيط زيست در سطح ملي و جهاني و شناخت كاركرد نهادهاي اجتماعي، به عنوان دوست.3

  علمي و فناورانه
 .سازي براي شناخت و حل مسايل واقعي زندگي استفاده كندو حل مسايل رياضي از مدل)آيات الهي(هاي انساني، طبيعيبا تحليل و ارزيابي الگوها و روابط حاكم بر پديده.1
  .اي ارائه كند هاي خود را با رعايت اخلاق علمي در سطح فرامدرسه عه و آزمايش كند و يافتهفناورانه را دربارة يك موضوع مطال -هاي علمي ها و يافته طي يك فرايند كار مشاركتي در سطح مدرسه، ايده .2
 .تحولات علمي و فناوري، ايده خود را در قالب يك طرح يا محصول ارائه كند/گيري از سواد فناوري و بررسي وضعيت آيندهبا بهره.3

  اجتماعي و سياسي
  .ها در راستاي حفظ امنيت و منافع ملي، وحدت و انسجام اجتماعي انجام دهد را شناسايي كند و وظايف خود را براي حل آن...)محيطي وهاي اجتماعي، زيستمشكلات و آسيب(سياسي، مسايل جامعه-ود در زندگي اجتماعيهاي خبا شناخت حقوق و مسئوليت.1
  .هاي جمعي و مديريت مشاركتي را تجربه كند ، مهارت گفتگو و مشاركت سازنده در فعاليتسياسي -گيري از شيوه كنش اقناعي در تعاملات اجتماعي با بهره .2
  .المللي انجام دهد لي و بينسياسي مترتب بر آن را در سطح خانوادگي، محلي، م - هاي اجتماعي زماني را انتخاب كند و وظايف و مسئوليت/ سياسي، موقعيت مكاني - با تحليل سازوكارهاي تكوين، تداوم و تغيير زندگي اجتماعي .3
  .المللي پيشنهاد كندهايي را براي صيانت و گسترش اين فرهنگ و تعامل ميان فرهنگي در سطح محلي، ملي و بيناسلامي و سير تحول آن، روش-با تحليل و ارزيابي فرهنگ و تمدن ايراني.4

  اي اقتصادي و حرفه
  .هايي براي تدبير معاش حلال به كار گيردگيري مسائل و تحولات اقتصادي در فضاي واقعي و مجازي، الگوي رفتار اقتصادي خود، خانواده و جامعه را بررسي كند و روشبا درك ابعاد و روند شكل.1
  .ريزي كند آفريني اقتصادي در آينده برنامه ي و براي كسب و كار و نقشاي خود را ارزياب هاي حرفه گذاري، صلاحيت با شناسايي تحولات عرصه اشتغال و سرمايه .2
  .هاي كلان اقتصادي و درك رفتارهاي مثبت و منفي بازيگران اقتصادي در سطح ملي و فراملي تأثير آن را بر مسائل اقتصادي جامعه تحليل كندها و سياستبا شناخت عمومي از بخش.3

  هاي تربيت و يادگيري برنامه درسي ملّي بدانيم حوزهجايگاه اين كتاب را در. 

  قرآن و عربي.  2  حكمت و معارف اسلامي. 1
  زبان و ادبيات فارسي.3 

  فرهنگ و هنر. 4 
  سلامت و تربيت بدني. 5 

  آوري كار و فن. 6 
 

  وم انساني و مطالعات اجتماعيعل. 7
  رياضيات. 8 

  علوم تجربي. 9 
  هاي خارجي زبان. 10 

  هاي زندگي و بنيان خانواده آداب و مهارت. 11 
  )برنامه ويژه مدرسه(بوم . 12 

 

  ي اين كتاب آشنا شويمبامشخصات كم.  

  
        

مجموعه،:1فصل
الگو و دنباله

16%

مثلثات:2فصل
11%

توان هاي:3فصل
گويا و عبارت هاي 

جبري
11%

: 4فصل
تنظيم 
شيميايي

7%

تابع:5فصل

:6فصل 
شمارش، بدون   

شمارش
12%

آمار و  :7فصل
احتمال

18%

هر عنوان يادگيري در كتابنسبت
  7  )فصل(عنوان يادگيري   1

  23  )درس(واحد يادگيري   2

  121  موضوع يادگيري  3

  170  تعداد صفحه  4

    نياز پيش  5

  ين، تذكر، نتيجه، نكته، خواندني، يادآوريتمر مثال، مطالعه، يت، برايفعال كار در كلاس،  عناصر هر واحد يادگيري  6
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  اتحادهاي مثلثاتي نمايش زاويهٔ منفي

 هاي مثلثاتي يك زاوية حاده نسبت

 نمايش زاويهٔ مثبت

 دايرهٔ مثلثاتي

  كسينوس

  سينوس

  كتانژانت

  تانژانت

  شيب خط تانژانت

 هاي مثلثاتي نسبت
 الزاويه قائمدر مثلث 

 رابطهٔ فيثاغورس 
 الزاويه در مثلث قائم

  فصل دوم

  فصل اول

 هاي اعداد حقيقيزيرمجموعه ها اعمال جبري روي بازه

  ها نمايش هندسي بازه

 مجموعهٔ اعداد حقيقي  هاي اعداد بازه

 متناهي و نامتناهيهايمجموعهعدد اصلي اجتماع دو مجموعه

  متمم يك مجموعه مرجعمجموعهٔ

  الگوها

  مفهوم دنباله

  جملهٔ عمومي يك دنباله

  دنبالهٔ حسابي  دنبالهٔ هندسي

  قدرنسبت دنباله

  الگوي خطي

 الگوي غيرخطي

  جملهٔ عمومي
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 رساني با اعداد گوياتوان

  خواص ريشگي گيري اعداد حقيقيريشه

 هاي جبري گويا عبارت

 عبارت جبري گنگ

 هايآشنايي با ريشه
 دوم و سوم اعداد

 هاي جبريعبارت

  رساني و قوانين آن توان

  اي مربع دوجمله

  مزدوج

  جمله مشترك

  اي مكعب دوجمله

  اي تفاضل مكعبات دوجمله

 اي مجموع مكعبات دوجمله

  امnريشهٔ   امnقضاياي ريشهٔ 

 اتحادهاي جبري

 هاي جبريتجزيه عبارت

 هاي يك عبارت جبري مضرب

 شمارنده يك عبارت جبري

  محاسبات جبري

پيشنيازها هستندها چين نقطه   

  فصل سوم
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  فصل چهارم

پيشنيازها هستند  

  هاي حلروش

  معادله درجه اول  معادله درجه دوم

  سهمي

  تعيين علامت

  حل نامعادله

 گيريروش ريشه

 روش تجزيه

 روش مربع كامل

 روش كلي

 سهميمعادله

 رسم سهمي

 محور تقارن رأس سهمي

 عبارات درجه اول

 عبارات درجه دوم

 درجه اول

 درجه دوم

 كسري

  قدر مطلق قدر مطلقي

  نامعادلات دوگانه
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  فصل ششم
 فاكتوريل اعداد  جايگشت

 اصل جمع

 اصول شمارش

 اصل ضرب

  شمارش

  تركيب

  خواص تركيب

 تعميم اصل جمع

 تعميم اصل ضرب

  دامنه و برد تابع

 هاي تابعبازنمايي  رسم توابع با انتقال  تابع

  رمطلقيتابع قد  انواع توابع

 تابع خطي  اي تابع چندضابطه

  تابع هماني  تابع ثابت ايتابع چندجمله

  نمايش نمودار ون

  نمايش با زوج مرتب

  نمايش با جدول

  )گرافيكي(نمودار مختصاتي 

  نمايش جبري

  فصل پنجم
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  فصل هفتم

 تعريف احتمال پيشامد تصادفي  جبر پيشامدها

 قوانين احتمال

 احتمال ايفضاي نمونه

 علم آمار آمار

  نمونه

 اندازهٔ جامعه  اندازهٔ نمونه

 جامعه

  اسمي

  ترتيبي

 كمي انواع متغير  كيفي

  گسسته

  پيوسته

 متغير

 پيشامدهاي ناسازگار و سازگار
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .هاي حسابي و هندسي را تشخيص دهد و براي آن مثال ارائه كند دنباله -1
  .هندسي را پيدا كند وقدر نسبت و جملة عمومي يك دنبالة حسابي  -2
  .حل مسائل مرتبط به درستي استفاده كند هاي حسابي و هندسي براي از دنباله -3

ةجمل-حسابيدنبالةقدرنسبت -حسابي دنبالة مفهوم
 دنبالـة  مفهوم -حسابيواسطة  -حسابي دنبالة عمومي
 قدرنسـبت  -هندسـي  دنبالـة  عمـومي  ةجمل -هندسي
 واسطة هندسي -هندسي دنبالة

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 هاي حسابي و هندسيدنباله:4درس
4 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  هايي از آن ارائه كند با مفهوم دنباله آشنا شود، آن را تعريف كند و نمونه -1
  .را مشخص كندها را تشخيص دهد و جملات دنباله  الگوي موجود در برخي دنباله -2
  .با الگوي خطي و غيرخطي آشنا شود و نوع آن را تشخيص دهد -3
در صورت امكان با استفاده از جملات يك دنباله، جملة عمومي آن را مشخص كنـد   -4

 .و از طريق جملة عمومي، جملات دنباله را مشخص كند

 ـ -دنبالـه  مفهـوم  -الگو مفهوم -دنبالـهعمـوميةجمل
 الگوي غيرخطي -الگوي خطي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 الگو و دنباله: 3درس
3 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .با مجموعه مرجع و متمم يك مجموعه آشنا شود و متمم يك مجموعه را تعيين كند - 1
  .اجتماع دو مجموعه را تعيين كند و در حل مسائل از آن استفاده كند عضوهايتعداد  - 2
 .ها آشنا شود و در حل مسائل از آن كمك بگيرد مجموعهبا جبر  - 3

تعداد عضوهاي-متمم يك مجموعه -مجموعه مرجع
تعـداد   -دو مجموعة جدا از هـم  -مجموعه اجتماع دو

 ها جبر مجموعه -عضوهاي اجتماع دو مجموعه

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

  متمم يك مجموعه:2درس
2 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
هاي اعداد حقيقي آشنا شـود و جايگـاه هـر     با محور اعداد حقيقي و زيرمجموعه -1

  .صورت تقريبي روي محور اعداد مشخص نمايد عدد حقيقي را به
  .صورت مجموعه و هندسي را مشخص كند نمايش بازه به -2
  .كندها را خلاصه  ها را انجام داده و آن اعمال بر بازه -3
 .و تشخيص دهد كندهاي متناهي و نامتناهي را تعريف مجموعه-4

و اعمال اجتماع و اشتراك ها بازه -هاي اعداد مجموعه
 هاي متناهي و نامتناهي مجموعه -...و تفاضل 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 هاي متناهي و نامتناهي مجموعه:1درس
1 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .ارتباط بين توان و ريشگي را درك كند و با توجه به يكي، مقدار ديگري را محاسبه كند - 1
دست آورد و حدس  اعداد حقيقي را به... هاي دوم و سوم و  مقدار تقريبي ريشه -2

  .بين كدام دو عدد متوالي استها  آنبزند مقدار 
  .هاي مختلف يك عدد حقيقي را با هم مقايسه كندريشه-3

ارتبـاط بـين تـوان و-هـاي يـك عـدد حقيقـي ريشه
 -تحقيقـي  هاي يك عـدد  مقدار تقريبي ريشه -ريشگي

مقايسـة   -حدس مقدار ريشـه بـين دو عـدد متـوالي    
 هاي مختلف يك عدد حقيقي ريشه

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 ريشه و توان: 1درس
8 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .ها در حل مسائل استفاده كند هاي مثلثاتي را اثبات كند و از آن هاي ارتباطي بين نسبت فرمول - 1
درسـتي  هاي آموخته شده، صـحت   اتحاد مثلثاتي را بشناسد و با استفاده از فرمول -2

 .ها را بررسي كندآن

 اتحادهاي مثلثاتي-هاي مثلثاتي روابط بين نسبت

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 هاي مثلثاتي روابط بين نسبت:3درس
7 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
دايرة مثلثاتي را تعريف كند و زواياي مثبت و منفي را در آن مشـخص كنـد و    -1

  .هر نقطه روي آن را متناظر با كسينوس و سينوس يك زاويه نمايد
نواحي مختلف دايرة مثلثاتي آشنا شود و با دانسـتن  هاي مثلثاتي در  با علامت نسبت -2

  .هاي مثلثاتي را محاسبه نمايد ساير نسبت  يك نسبت مثلثاتي و ناحية مورد نظر،
بين شيب هر خط و تانژانت زاوية متناظر ارتباط برقرار كند و تانژانت زاويـة بـين    -3

  .ها را محاسبه نمايدخط و محور طول

ــاتي  ــرة مثلث ــي -داي ــت و منف ــة مثب ــت-زاوي علام
هـاي   نسـبت  -هاي مثلثـاتي در دايـرة مثلثـاتي    نسبت

 -هاي مثلثـاتي  تغييرات نسبت -مثلثاتي زواياي مرزي
 رابطة شيب خط با تانژانت زاويه

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 دايره مثلثاتي: 2درس
6 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
الزاويه آشنايي پيدا كنند و از طريـق نقالـه و    هاي مثلثاتي در مثلث قائم با نسبت -1

  .صورت تقريبي محاسبه كنند هاي مثلثاتي زواياي حاده را به نسبتكش،  خط
را محاسـبه كننـد و از آن در    °60و  °45، °30هاي مثلثاتي زواياي خاص  نسبت -2

       .حل مسائل استفاده كنند
مساحت مثلث را از طريق اندازة دو ضلع و سينوس زاوية بين، اثبات كـرده و از آن   - 3

 .استفاده نمايدهادر محاسبة مساحت

هـاينسـبت-الزاويههاي مثلثاتي در مثلث قائم نسبت
 -تشــابه -مســاحت مثلــث -مثلثــاتي زوايــاي خــاص

 كاربرد مثلثات

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 هاي مثلثاتي نسبت:1درس
5 
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 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
اي و تفاضل و مجموع مكعبـات   مفهوم اتحاد خصوصاً اتحادهاي مكعب دو جمله -1

هـا در سـاده كـردن عبـارات جبـري و تجزيـة        از آنشـود و  دو جمله تعميق 
  .استفاده كند هاي جبري عبارت

يك عبارت جبـري آشـنا   ) شمارنده(هاي يك عبارت جبري و مقسوم  مضرببا  -2
  .استفاده كند ها در ساده كردن كسرها و از آنرا تعيين كند ها  آن بتواندو شود 

هـاي   ها، خصوصاً ساده كردن عبارت هاي گويا و گنگ و كار با آن مفهوم عبارت -3
 .جبري و گويا كردن مخرج كسرها تعميق شود

اتحـاد تفاضـل و مجمـوع -اي اد مكعب دو جملـه اتح
عليــه و  مقســوم -تجزيــه -اي مكعبــات دو جملــه 

 -هـاي جبـري   عبـارت  ترين مضرب مشـترك  كوچك
 گويا كردن مخرج كسرها -هاي گويا و گنگ عبارت

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 هاي جبري عبارت:4درس
11 

 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
و محاسبات لازم را  كندرساني با توان اعداد گويا را درك  هاي اساسي توان ويژگي -1

  .انجام دهد
و در  كنـد را درك  گيـري  ريشـه هاي گويا، ارتباط آن با  با استفاده از تعريف توان -2

  .از آن استفاده كند مسائلحل 
  .استفاده كند مسائلحل  ها را بداند و از آن درقواعد كار با راديكال-3

ارتبـاط-رساني بـا تـوان گويـا توان -رساني مفهوم توان
 ها قواعد كار با راديكال -ريگي هرساني و ريش توان

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 هاي گويا توان: 3درس
10 

 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
اُم اعـداد خـاص را   nاُم يك عدد حقيقـي آشـنا شـود و ريشـة     nبا تعريف ريشة  -1

  .نمايد تعيين
  .سازي عبارات استفاده كند ها در ساده و از آن آشنا شودقضاياي ريشگي با  -2
  .ها را بداند و از آنها در حل مسائل استفاده كند كار با راديكالقواعد  -3

هـا بـاضرب راديكال-اُمnقضاياي ريشة  -اُمnريشة 
 ها قواعد كار با راديكال -اُمnريشة 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

امnريشه : 2درس 9 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .هاي درجه اول را تعيين علامت كند و عبارت با مفهوم تعيين علامت آشنا شود -1
هــاي درجــه دوم را تعيــين علامــت كنــد و از آن در تعيــين علامــت  عبــارت -2

  .پذيرند از آن استفاده كند هايي كه به درجه اول يا دوم تفكيك عبارت
  .ها در حل نامعادلات استفاده نمايد نامساوي و نامعادله را بشناسد و از خواص نامساوي -3
درجه دوم و كسري و ساير عبـارات   ها در حل نامعادلات علامت عبارت از تعيين -4

  .استفاده نمايد
هاي درجه اول و دوم  را بشناسد و در حالت) دستگاه نامعادلات(نامعادلات دوگانه  -5

  .آن را حل كند
  .گويا را حل كندنامعادلات  -6
  .قدرمطلق حل نمايدنامعادلات قدرمطلقي را با استفاده از خواص -7

ايتعيين علامـت چنـد جملـه -مفهوم تعيين علامت
 - اي درجـه دوم  تعيين علامت چند جملـه  -درجه اول

ها و خـواص   نامساوي - هاي گويا تعيين علامت عبارت
نامعادلـة   - نامعادلة گويا - حل نامعادله - نامعادله - آن

  قدرمطلقي
 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 تعيين علامت: 3درس
14 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .يابي آن را رسم كند معادلة كلي سهمي را تشخيص دهد و از طريق نقطه -1
  .رأس سهمي، محور تقارن و محل برخورد سهمي با محورهاي مختصات را تعيين كند - 2
  .تلاقي در سهمي را حل كندمسائل مربوط به-3

رأس-رسـم سـهمي-نمودار سـهمي -معادلة سهمي
 -تعيين پـارامتر سـهمي   -محور تقارن سهمي -سهمي

 مسائل تلاقي در سهمي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 سهمي: 2درس 
13 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
معادلة درجه دوم را بشناسـد و مسـائلي را كـه منجـر بـه معـادلات درجـه دوم         -1

  .سازي نمايد شود، مدل مي
در حـل معـادلات درجـه دوم آشـنا     تجزيه و مربع كامل ريشة دوم، هاي  با روش - 2

  .ها استفاده كند شود و از آن
حل معادلة درجه دوم آشنا شود و شرط جواب آن را بررسي كنـد و   كليبا روش  -3

  .از آن در حل مسائل استفاده كند

حل معادلة درجـه دوم بـه روش -معادلة درجه دوم
 -)∆(تجزيه، مربـع كامـل و روش كلـي    گيري،  ريشه

 در حل مسائل 2كاربرد معادلة درجة 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 هاي مختلف حل آن معادله درجه دوم و روش:1درس
12 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .ه كندارائاي، هماني و ثابت را تشخيص دهد و مثال  توابع چندجمله -1
  .و نمودار آن را رسم كند شودبا تابع قدرمطلق آشنا  -2
هـاي آن   كـه ضـابطه  را اي  اي آشنا شود و نمودار چندجملـه  با تابع چند ضابطه -3

رسم كند و از طريق نمودار تابع چند  ،اي از درجه حداكثر دو هستند چندجمله
  .اي را مشخص كند ضابطه

  .عمودي رسم برخي از توابع را انجام دهدهاي افقي و  از طريق انتقال -4

بـرداي، هماني، ثابت و تعيين دامنه و لهتوابع چندجم
رسـم نمـودار تـابع قـدر      -تـابع قـدر مطلقـي    -ها آن

ــي ــد ضــابطه  -مطلق ــابع چن ــد   -اي ت ــابع چن رســم ت
 -تعيين ضـابطة توابـع از روي نمـودار آن    -اي ضابطه

 عاستفاده از انتقال در رسم برخي از تواب
 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

انواع تابع: 3درس 17 

 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
  .هاي مختلف تابع تشخيص دهد دامنه و برد توابع را در بازنمايي -1
با نمايش جبري توابع آشنا شود و مقدار تابع را به ازاي هر عضو از دامنة آن بـه   -2

  .دست آورد
  .تابع خطي آشنا شود و براي آن مثال ارائه كندبا مفهوم  -3
  .نمودار تابع خطي را رسم كند و از روي نمودار، روند كار را تحليل كند -4
 .شرط تابع بودن را از روي نمودار آن تشخيص دهد -5

-تعيين مقدار تابع در يـك نقطـه -دامنه و برد توابع
رسم نمـودار   -شناخت تابع خطي -نمايش جبري تابع

 شرط تابع بودن از روي نمودار -تابع خطي
 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 دامنه و برد توابع:2درس
16 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
مفهوم رابطه يا وابستگي بين اعضاي دو مجموعه را با ذكـر مثـال بيـان كنـد و      -1

  .هاي مختلف نمايش آن را بشناسد و براي هر كدام مثالي ارائه كند  بازنمايي
  .كند و شرط تابع بودن يك رابطه را با ذكر مثال بيان كندمفهوم تابع را درك  - 2
  .هاي مختلف تشخيص دهد و مثال بزند تابع بودن يك رابطه را در نمايش -3

نمايش تـابع-نمايش تابع با زوج مرتب -تابع مفهوم
 از تابع تشخيص -نمايش تابع با جدول -با نمودار ون

ــدول روي ــخيص -ج ــابع تش ــودار روي از ت  -ون نم
ــخيص ــابع تش ــ روي از ت ــب زوج ةمجموع ــا مرت  -ه
 نمودار روي از تابع تشخيص

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 هاي آنمفهوم تابع و بازنمايي:1درس
15 
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 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
ــب    -1 ــوم تركي ــا مفه ــئ از  kب ــنا شـ ـ  nش ــايز آش ــئ متم ــداد آن را ود ش  و تع

  .محاسبه كنيد
از آن  مسـائل با استفاده از فرمول تركيب و روابط موجود، به طور مناسب در حل  -2

  .استفاده كند

 تركيبةمحاسبقوانين-ها تعداد زيرمجموعه - تركيب

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

تركيب: 3درس  20 

 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
  .و تعداد آن را محاسبه كنيد ودشئ متمايز آشنا ش nبا مفهوم جايگشت  -1
و محاسبات با آن را انجام دهـد و   ودبا نماد فاكتوريل يك عدد طبيعي آشنا ش -2

  .سازي عبارات از آن استفاده كند در ساده
ሺkشئ متمايز  nشئ از  k جايگشتبا مفهوم  -3 ≤ nሻ تعـداد آن را  ودآشنا ش ـ ،

  .از آن استفاده كند مسائلمحاسبه كند و در حل 

nشـي ازrجايگشـت-فاكتوريـل  -جايگشت مفهوم
 شيء

 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

  جايگشت: 2درس
19 

 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
ــتي از آن      - 1 ــه درس ــائل ب ــل مس ــود و در ح ــنا ش ــمارش آش ــع در ش ــا اصــل جم  ب

  .استفاده كند
ــه درســتي از آن    - 2 ــا اصــل ضــرب در شــمارش آشــنا شــود و در حــل مســائل ب  ب

  .استفاده كند

 جمعاصل - ضرب اصل - شمارش مفهوم
 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

شمارش: 1درس   18 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
هـا را   و از نظر كمـي يـا كيفـي بـودن آن     ودبا مفهوم متغير و مقدار متغير آشنا ش -1

  .بندي كند طبقه
  .يك را تشخيص دهد هرنوع و  نواع متغيرهاي كمي و كيفي آشنا شودبا ا -2

انواع متغيرهـاي كمـي و -متغير كمي و كيفي -متغير
 كيفي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 متغير و انواع آن:3درس
23 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
نـوع هريـك و    ،هـا  علم آمار و مراحل آن آشنا شود و در بررسـي  ،با تعريف آمار -1

  .مراحل آن را مشخص كند
و روش (نمونـه  هاي آماري جامعـه و   با مفاهيم جامعه و نمونه آشنا شود و در بررسي - 2

  .را مشخص كند) گيري ساده نمونه

اندازة-اندازة جامعه-نمونه -جامعه -آمارعلم  -آمار
 نمونه

 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 اي بر علم آمار، جامعه و نمونهمقدمه:2درس
22 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
فضـاي  اي و پيشامد تصادفي آشنا شود و تعـداد حـالات    با مفاهيم فضاي نمونه -1

  .هاي سادة تصادفي تعيين كند اي و پيشامد تصادفي را براي پديده نمونه
  .دو پيشامد ناسازگار را بشناسد و به درك مناسبي از اين مفهوم برسد -2
Aپيشـامدهاي مركبـي نظيـر     Bو  Aبا اعمال روي پيشامدهاي سـادة   -3 ∪ B  ، A ∩ B  ،A − B  ده را به صورت هندسـي درك كنـد و در حـالات سـا    ... و

  .تعداد عناصر پيشامدها را محاسبه كند
با تعريف كلاسيك احتمال آشنا شود و بتواند مقدار احتمال را بـراي پيشـامدهاي    -4

  .ساده محاسبه كند
با قوانين جمع احتمالات و احتمال پيشامدهاي ناسازگار و احتمـال مكمـل يـك     -5

  .را حل كند آن مربوط به مسائلو بتواند ود پيشامد آشنا ش

پيشـامدهاي-تصـادفيهـاي  پيشامد -اي فضاي نمونه
 -احتمــال -اعمــال روي پيشــامدهابرخــي  -ناســازگار

احتمال مكمـل يـك    -مقدار احتمال پيشامدهاي ساده
احتمـال دو پيشـامد    -قانون جمع احتمـالات  -پيشامد
  ناسازگار

 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 گيري شانس اندازه احتمال يا:1درس 
21 



 

 

  دهم تجربيدهم تجربيپايه پايه 

  شناسيشناسي  زيستزيستكتاب كتاب 
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 ها و اهداف پايه را مدنظر قرار دهيم در آموزش اين كتاب ساحت. 
 اهداف دورة تحصيلي ساحت تعليم و تربيت

اعتقادي، عبادي و 
  اخلاقي

  .اي را با تكيه بر منابع و شواهد ديني ارائه كند و تأثير آن را مورد ارزيابي قرار دهدكنندههاي متقاعد ها و مسائل، پاسخبا درك وجه استدلالي و عقلاني معارف ديني، در مواجهه با پرسش.1
  .هاي مختلف زندگي فردي و اجتماعي به كار گيرد هاي آن را در موقعيت تبيين كند و دلالت) جويي، عمران و آبادي ستيزي، صلح خواهي، ظلم عدالت: جامعه عدل مهدوي(با الگوگيري از سيرة پيشوايان ديني، نقش ايشان را در احياي دين و ترسيم آيندة بشريت  .2
 .اي از مسايل دنياي امروز استفاده كندقادر است از آن براي حل نمونه)جامعيت، ثبات، سازگاري با فطرت، پويايي نسبت به نيازهاي حال و آينده(رآن و جاودانگي دين اسلامهاي قبا باور به ظرفيت.3

  شناسي و هنري زيبايي
  .شناسي و ارزشي، نقد و تأثير آن را بر خود و جامعه ارزيابي كندها را بر اساس اصول زيبايي ، آن... )قفناوري، اقتصاد، فرهنگ، اخلا:رابطه هنر با(با مطالعة آثار و مسايل حوزه هنر.1
  .شناسي مورد ارزيابي قرار دهد با بكارگيري قدرت تخيل و ذوق هنري، اثري فرهنگي هنري را خلق كند و آن را بر اساس معيارهاي زيبايي .2
 .ها در بستر زمان و مكان تبيين نمايدشناسي، نقش هنر را به عنوان زبان مشترك ميان انسانگي هنري بر مبناي اصول ارزشي و زيباييبا انتخاب و بررسي آثار فرهن.3

  زيستي و بدني
 .كارگيري راهبردهاي زندگي شايسته، به الگوي رفتاري پايداري دست يابدو با بهعوامل فرهنگي اجتماعي، اقتصادي و سياسي تأثيرگذار بر سلامت و توانايي جسماني، رواني، اجتماعي و معنوي خود را شناسايي كند.1
  .خانواده و جامعه انجام دهد و ميزان تأثيرگذاري آن را ارزيابي كند هاي خداوند و سلامت خود، هاي خويش را نسبت به حفظ آفريده المنفعه مسئوليت سازي محيط زيست و عام بدني و ورزش، سالم هاي بهبود سبك زندگي، تفريحات سالم، تربيت ها و برنامه با مشاركت در طرح. 2
  .محيطي براي اصلاح و بهبود پايدار آن ايفاي نقش كنددار و فعال زيستبا مطالعة مسايل و مشكلات محيط زيست در سطح ملي و جهاني و شناخت كاركرد نهادهاي اجتماعي، به عنوان دوست.3

  علمي و فناورانه
 .سازي براي شناخت و حل مسايل واقعي زندگي استفاده كندو حل مسايل رياضي از مدل)آيات الهي(هاي انساني، طبيعيبا تحليل و ارزيابي الگوها و روابط حاكم بر پديده.1
  .اي ارائه كند هاي خود را با رعايت اخلاق علمي در سطح فرامدرسه عه و آزمايش كند و يافتهفناورانه را دربارة يك موضوع مطال -هاي علمي ها و يافته طي يك فرايند كار مشاركتي در سطح مدرسه، ايده .2
 .تحولات علمي و فناوري، ايده خود را در قالب يك طرح يا محصول ارائه كند/گيري از سواد فناوري و بررسي وضعيت آيندهبا بهره.3

  اجتماعي و سياسي
  .ها در راستاي حفظ امنيت و منافع ملي، وحدت و انسجام اجتماعي انجام دهد را شناسايي كند و وظايف خود را براي حل آن...)محيطي وهاي اجتماعي، زيستمشكلات و آسيب(سياسي، مسايل جامعه-ود در زندگي اجتماعيهاي خبا شناخت حقوق و مسئوليت.1
  .هاي جمعي و مديريت مشاركتي را تجربه كند ، مهارت گفتگو و مشاركت سازنده در فعاليتسياسي -گيري از شيوه كنش اقناعي در تعاملات اجتماعي با بهره .2
  .المللي انجام دهد لي و بينسياسي مترتب بر آن را در سطح خانوادگي، محلي، م - هاي اجتماعي زماني را انتخاب كند و وظايف و مسئوليت/ سياسي، موقعيت مكاني - با تحليل سازوكارهاي تكوين، تداوم و تغيير زندگي اجتماعي .3
  .المللي پيشنهاد كندهايي را براي صيانت و گسترش اين فرهنگ و تعامل ميان فرهنگي در سطح محلي، ملي و بيناسلامي و سير تحول آن، روش-با تحليل و ارزيابي فرهنگ و تمدن ايراني.4

  اي اقتصادي و حرفه
  .هايي براي تدبير معاش حلال به كار گيردگيري مسائل و تحولات اقتصادي در فضاي واقعي و مجازي، الگوي رفتار اقتصادي خود، خانواده و جامعه را بررسي كند و روشبا درك ابعاد و روند شكل.1
  .ريزي كند آفريني اقتصادي در آينده برنامه ي و براي كسب و كار و نقشاي خود را ارزياب هاي حرفه گذاري، صلاحيت با شناسايي تحولات عرصه اشتغال و سرمايه .2
  .هاي كلان اقتصادي و درك رفتارهاي مثبت و منفي بازيگران اقتصادي در سطح ملي و فراملي تأثير آن را بر مسائل اقتصادي جامعه تحليل كندها و سياستبا شناخت عمومي از بخش.3

  هاي تربيت و يادگيري برنامه درسي ملّي بدانيم حوزهجايگاه اين كتاب را در. 
  قرآن و عربي.  2  حكمت و معارف اسلامي. 1

  زبان و ادبيات فارسي .3 
  فرهنگ و هنر. 4 

  سلامت و تربيت بدني. 5 
  آوري كار و فن. 6 

 
  علوم انساني و مطالعات اجتماعي. 7

  رياضيات. 8 
  علوم تجربي. 9 

  هاي خارجي زبان. 10 
  هاي زندگي و بنيان خانواده آداب و مهارت. 11 

  )برنامه ويژه مدرسه(بوم . 12 
 

 ي اين كتاب آشنا شويمبا مشخصات كم.  
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    نياز پيش  5
  يادآوري ،يواژه شناس د،يبدان شتريب ت،يفعال  عناصر هر واحد يادگيري  6
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فصل دوم
  گوارش و جذب مواد

تنظيم گردش خون و
  هاي گوارش فعاليت

روده بزرگ و 
  دفع

جذب در روده
 باريك

 گوارش در روده باريك گوارش در معده گوارش در دهان

  لوله گوارش حفرة گوارشي گوارشيواكوئول

جذب مواد و تنظيم فعاليت 
  دستگاه گوارش

 حركات لولة گوارشساختار لولة گوارش

ساختار و عملكرد لولة گوارش

تنوع گوارش در جانداران

شناسيمحدوده علم زيست

  دنياي زنده

فصل اول

  هاي حياتويژگي  هاي زيستي مولكول

 گسترة حيات شناسي چيست زيست

  ياخته و اجزاي آن  ورود و خروج مواد  هاي بدن انسان بافت

شناسي در خدمت انسانزيست شناسي نوين زيست  ياخته و بافت در بدن انسان
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فصل سوم
  تبادلات گازي

  النخاع بصل  پل مغزي

محلول در خوناب

هاي تنفسي حجم   ها شش

صورت يون بيكربنات به تركيب با هموگلوبين

  بخش هادي  اي بخش مبادله

ايمبادلهنايژك كيسه حبابكي  بيني ها ناي و نايژه

 حمل گازها در خون

  تهويه ششي

  تنظيم تنفس

 دستگاه تنفس در انسانسازوكار 

  تنفس ششي  تنفس آبششي  تنفس پوستي تنفس نايديسي

تنوع تبادلات گازي
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فصل چهارم

  گردش مواد در بدن

  سياهرگ  مويرگ

  قلب

هاي قرمز خونياخته  ها گرده

  انعقاد خون

قلب و سامانه گردش خون 
  در پرندگان و پستانداران

  ها رگ

  سرخرگ

  نبض
  انواع مويرگ مواد در مويرگتبادل 

  خون

هاي سفيد خون ياخته

 سامانه گردش خون بسته سامانه گردش خون باز  سامانه گردش آب

 تنوع گردش مواد در جانداران

  ضربان قلب

  ساختار بافتي

 هاي قلب دريچه

تأمين اكسيژن 
 يذو مواد مغ

  شبكة هادي

نگاره الكتروقلب

تنظيم موضعي 
  جريان خون

  ها نقش هورمون

نقش دستگاه عصبي

تنظيم گردش خوندستگاه لنفي

  هاي لنفي اندام

  ها گره
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  از ياخته تا گياه

فصل ششم

سرلاد نخستين ساقه سرلاد نخستين ريشه

سامانه بافت
سامانه بافت آوندي ايزمينه

 آبكش چوبي

سامانه بافت 
  پوششي

  اي آكنه نرم  چسب آكنه  سخت آكنه

  لاد آوندساز بن  ساز پنبه لاد چوب بن

 ساختار گياهانهاي ياخته گياهي ويژگي سامانه بافتي

 سازش با محيط كنند هايي كه بعداً عمل مي  سرلاد
  اي ديواره ياخته  واكوئول  ديسه

 تغييرات ديواره
  سبزديسه  رنگ ديسه

 درختاز دانه تا 

فصل پنجم
  تنظيم اسمزي و دفع مواد زائد

 تراوش باز جذب  ترشح

  مهرگان در بي  داران در مهره

هاي مالپيگي لوله  نفريدي  آبشش

 ها ايستايي و كليه هم

گردش خون در كليه

 و تخلية آنتشكيل ادرار 

تركيب شيميايي ادرار و تنظيم آب

  تنوع دفع و تنظيم اسمزي در جانداران

 ساختار دروني ساختار بيروني

 بخش مركزي  بخش قشري

 گرديزه

  ها كليه
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فصل هفتم

  جذب و انتقال مواد در گياهان

گياهان گوشتخوار  گياهان انگل همزيستي گياه با
  اي قارچ ريشه هاي نيتروژنكنندهتثبيت

  بهبود خاك

 كودهاي آلي  شيميايي  زيستي

  جذب نيتروژن  جذب فسفر

  ريزوبيوم هاي سيانوباكتري

انتقال آب و مواد معدني 
  در مسيرهاي بلند

جايي مواد در  جابه
 مسير كوتاه

  اي فشار ريشه  تعرق  تعريق

 گياهان انتقال مواد درجانداران مؤثر در تغذيه گياهي

  ساختار روزنه هوايي

حركت شيرة پرورده

  تغذيه گياهي

 انتقال مواد در
 عرض ريشه

جذب مواد
معدني در خاك

 از عرض غشاء  سيمپلاستي  آپوپلاستي
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 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
  .ساختار لولة گوارش را شرح دهند -1
  .حركات لولة گوارش را مشخص كنند -2
  .دهان را توضيح دهند گوارش در -3
  .عمل بلع را شرح دهند -4
  .دهندة شيرة معده و نقش هر يك را مشخص كنند اجزاي تشكيل -5
  .ها شرح دهند نحوة تشكيل صفرا و نقش آن را در گوارش چربي -6
  .هاي آن را مشخص كنند شيرة لوزالمعده و آنزيم -7
 .گوارش مواد غذايي مختلف را توضيح دهند -8

حركـات لولـة-دهندة لولـة گـوارش هاي تشكيل لايه
ــي -گــوارش در دهــان -گــوارش ــع -غــدد بزاق  -بل

هـاي   آنـزيم  -)ريفلاكس(برگشت اسيد معده به مري 
 -حركـات معـده   -داخلـي  عامـل  -اسيد معده -معده

ســنگ  -صــفرا -شــيرة روده -حركــات رودة باريــك
ــفرا  ــة ص ــزيم -كيس ــاي  آن ــدهه ــوارش  -لوزالمع گ
 ها و چربي ها پروتئين ،اه كربوهيدرات

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 گوارش ةساختار و عملكرد لول:1گفتار
3 

 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
  .هاي عبور مواد از غشاي ياخته را مشخص كنند راه -1
  .شود، توضيح دهند ها انرژي مصرف مي هاي عبوري را كه در آن راه -2
  .هاي جانوري را شرح دهند ياخته و بافت -3
 .پيوندي سست را با متراكم مقايسه كنندبافت  -4

ورود مواد بـه ياختـه و خـروج از -هاي ياخته اندامك
 -اي ساختار غشاي ياختـه  -هاي بدن انسان بافت -آن

فشار  -)اسمز(گذرندگي  -انتشار تسهيل شده -انتشار
 راني برونو  بري درون -انتقال فعال -اسمزي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 ياخته و بافت در بدن انسان: 3گفتار 
2 

 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
  .موجود زنده را شرح دهندهاي  ويژگي -1
  .سطوح مختلف حيات را مشخص كنند -2
  .نگر را با يكديگر مقايسه كنند نگر و كل شناسي جزء زيست -3
  .هاي زيستي آشنا شوند با مولكول -4

-شناسـي نـوينزيسـت-شناسـي  محدودة علم زيست
-هاي حيـات  ويژگي -شناسي در خدمت انسان زيست

 -هـا  كربوهيـدرات  -هاي زيسـتي  مولكول -ايستايي هم
 اسيدها  نوكلئيك -ها پروتئين -ليپيدها

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 گسترة حيات: 2گفتار / شناسي چيست؟  زيست: 1گفتار 
1 
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 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
  .تركيب هواي دمي و بازدمي را با يكديگر مقايسه كنند -1
  .اي را شرح دهند تنفس ياخته -2
  .مشخص كننداي در دستگاه تنفس را  هادي و مبادله  ساختار بخش -3
  .نقش حنجره را در دستگاه تنفس توضيح دهند -4
  .چگونگي حمل گازهاي تنفسي در خون را مشخص كنند -5

بخـش-ايياختـهتـنفس -هواي بازدمي -هواي دمي
نـايژه و   -حنجره -دار بيني مخاط مژك -ي تنفسدها

 -اي نـايژك مبادلـه   -اي تـنفس  بخش مبادله -نايژك
ــت ــوار درش ــوبين -خ ــي -هموگل ــاز گرفتگ ــون  -گ ي

 كربنات بي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

  سازوكار دستگاه تنفس در انسان:1گفتار
6 

 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
  .گوارش در جانداران مختلف را بررسي كنند -1
  .دان را در جانوران مختلف توضيح دهند نقش سنگدان و چينه -2
  .توضيح دهندخواران نشخواركننده و غيرنشخواركننده را  دستگاه گوارش گياه -3

-لولـة گـوارش-حفـرة گوارشـي -گوارشـي  واكوئول
 شيردان -هزارلا -نگاري -سيرابي -دان چينه

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 تنوع گوارش در جانداران:3گفتار
5 

 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
  .ساختار ديوارة رودة باريك را براي جذب توضيح دهند -1
  .مختلف در رودة باريك را شرح دهندچگونگي جذب مواد  -2
  .نقش رودة بزرگ در گوارش مواد غذايي را شرح دهند -3
  .را توضيح دهند) عصبي و هورموني(نحوة تنظيم فرايندهاي گوارشي  -4
 .راه تشخيص وزن غيرطبيعي و عوارض آن را شرح دهند -5

تنظـيم عصـبي-روده بـزرگ -جذب در رودة باريك
دستگاه عصبي خودمختـار و دسـتگاه   (دستگاه گوارش 

 -تنظيم هورمـوني دسـتگاه گـوارش    -)اي عصبي روده
 شاخص تودة بدنيمحاسبة  -گاسترين -سكرتين

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 اليت دستگاه گوارشجذب مواد و تنظيم فع:2گفتار
4 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .ساختار ديوارة قلب و نحوة تأمين اكسيژن و مواد غذايي براي آن را توضيح دهند -1
  .صداهاي قلب و علل توليد صداهاي قلب را بررسي كنند -2
  .هادي قلب را شرح دهند ساختار ماهيچة قلب و شبكة  -3
  .قلب را توضيح دهند   ده برون -4
   .منحني نوار قلب را تفسير كنند -5

-صـداهاي قلـب-هاي قلـب دريچه -هاي اكليلي رگ
ماهيچـة   -شـامه  بـرون  -پيراشامه -ساختار بافتي قلب

 -گره سينوسـي (هادي قلب  شبكه  -شامه قلب و درون
هـاي شـبكة    بطنـي و رشـته   -دهليزي، گـره دهليـزي  

 نوار قلب  -يده قلب برون -چرخة ضربان قلب -)هادي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

  قلب: 1گفتار 
9 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .مهره را توضيح دهند انواع تنفس در جانداران بي -1
  .شرح دهنددار را  نحوه تنفس در جانوران مهره -2

تنفس-تنفس آبششي-تنفس پوستي - تنفس نايديسي
 سيستم فشار منفي و مثبت در تهوية هوا  - ششي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 تنوع تبادلات گازي:3گفتار
8 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .ها را شرح دهند ساختار شش -1
  .نحوة دم و بازدم را با يكديگر مقايسه كنند -2
  .هاي تنفسي را مشخص كنند حجم -3
  .نحوة تكلم، سرفه و عطسه را شرح دهند -4
   .شرح دهندنحوه تنظيم تنفس را  -5

هـايماهيچـه-بنـدميـان -پردة جنـب  -دم و بازدم
هواي  -هاي تنفسي حجم -اي خارجي و داخلي دنده بين
 حجـم  -ذخيـرة دمـي   حجـم  -باقيمانـده  حجم -مرده

 -نگـاره  دم -سـنج  دم -حياتيظرفيت  -ذخيرة بازدمي
 تنظيم تنفس -ساير اعمال دستگاه تنفس

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 ششي ةتهوي: 2گفتار
7 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .دستگاه گردش آب و حفرة گوارشي را با يكديگر مقايسه كنند -1
  .دستگاه گردش خون باز و بسته را با يكديگر مقايسه كنند -2
  . داران را بررسي كنند هاي دستگاه گردش خون در مهره ويژگي -3

گـردشسـامانة-حفرة گوارشي -سامانة گردش آب
قلب سه  -اي قلب دو حفره -گردش بسته سامانة -باز

 اي قلب چهار حفره -اي حفره

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 تنوع گردش مواد در جانداران:4گفتار
12 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .دهندة خون را مشخص كنند اجزاي تشكيل -1
  .هاي قرمز را توضيح دهند نحوة توليد و تنظيم گويچه -2
  .هاي خوني سفيد را مشخص كنند انواع ياخته -3
  .در انعقاد خون شرح دهندها را  ها و نقش آن گرده -4

ــل ــل -ائوزينوفيـ ــل -بازوفيـ ــيت-نوتروفيـ -لنفوسـ
ــيتوم ــز -نوس ــة قرم ــون -گويچ ــر خ ــاب -به  -خون

ــومين ــولين -آلب ــوژن -گلوب ــامين  -فيبرين  -Bଵଶويت
 مگاكاريوسيت -گرده -اريتروپويتين -فوليك اسيد

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

  خون: 3گفتار 
11 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .هاي خوني را شرح دهند ساختار ديوارة رگ -1
  .ها بيان كنند چگونگي ايجاد نبض را در سرخرگعلت فشار خون و  -2
  .ها و انواع آن را مشخص كنند ساختار مويرگ -3
  .ها را شرح دهند نحوة تبادل مواد در مويرگ -4
  .ها را بررسي كنند عوامل مؤثر بر حركت خون در سياهرگ -5
  .دستگاه لنفي و وظايف آن را توضيح دهند -6

بنــداره-نــبض-مــويرگ -ســياهرگ -هــا ســرخرگ
انواع مويرگ  -انبساط -انقباض -فشار خون -مويرگي

فشـار   -فشار تراوشـي  -)پيوسته، منفذدار و ناپيوسته(
هـاي لانـه    دريچـه  -ماهيچه اسـكلتي   تلمبه -اسمزي
دسـتگاه   -لنـف  -فشار مكشي قفسـة سـينه   -كبوتري
تنظــيم  -آپانــديس -تيمــوس -لــوزه -طحــال -لنفــي

 دش خوندستگاه گر

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 10 ها رگ: 2گفتار 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .مهرگان را در حفظ فشار اسمزي بررسي كنند داران و بي هاي برخي از مهره سازگاري

آبشـش-نفريـدي-انقباضـي واكوئول(مهرگان  در بي
 داران در مهره -)هاي مالپيگي لوله

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

  تنوع دفع و تنظيم اسمزي در جانداران:3گفتار
15 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .مراحل تشكيل ادرار را شرح دهند -1
  .ادرار را توضيح دهند فرايند دفع -2
  .تركيب شيميايي ادرار را مشخص كنند -3
  .هاي تنظيم آب در بدن را شرح دهند راه -4

-بنداره ارادي و غيرارادي -ترشح -بازجذب -تراوش
هورمـون ضـد    -مركـز تشـنگي   -اوريك اسـيد  -اوره

 مزه ديابت بي -هيپوتالاموس -ادراري

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 آن ةتشكيل ادرار و تخلي:2گفتار
14 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .ايستايي در بدن را بررسي كنند اهميت هم -1
  .هاي لولة گرديزه را توضيح دهند ساختار كليه و ويژگي -2
  .بررسي كنندنحوة گردش خون در كليه را  -3

-كپسـول بـومن-گرديـزه -جايگاه كليه -ايستاييهم
خـورده   خورده نزديك، لولة پـيچ  لولة پيچ(لولة كليوي 

شـبكة   -)كننـدة ادرار  مجراي جمع -قوس هنله -دور
ــ ــه  -يكلافك ــبكة دور لول ــرخرگ آوران -اي ش  -س

 سرخرگ وابران

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 ها ايستايي و كليه هم:1گفتار
13 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .را توضيح دهندهاي نخستين در ساقه و ريشه  مريستم -1
  .هاي كامبيوم آوندساز را توضيح دهند ويژگي -2
  .دهند ساز را شرح  هاي كامبيوم چوب پنبه ويژگي -3
  .كنند رشد قطري گياهان تك لپه و دو لپه را با يكديگر مقايسه  -4
  .كنند هاي خشك و يا در آب را، مشخص  سازش گياهان در محيط -5

مريسـتم نخسـتين-كلاهـك - مريستم نخستين ريشه
 - كــامبيوم آوندســاز - مريســتم پســين - گــره - ســاقه

 - پوسـت درخـت   - پيراپوسـت  - ساز پنبه كامبيوم چوب
 هايي در غار روزنه - درخت حرا - شش ريشه - عدسك

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

  ساختار گياهان:3گفتار
18 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .اي را مشخص كنند هاي انواع بافت زمينه ويژگي -1
  .آوندهاي چوبي و آبكش را با يكديگر مقايسه كنند -2

-آكنـهنـرم-)، پوششي و آوندياي زمينه(سامانه بافتي 
 - آونـد چـوبي  بافـت   - فيبر - چسب آكنه - سخت آكنه
 هاي همراه ياخته - يآوند آبكشبافت  - عنصر آوندي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 بافتي ةسامان: 2گفتار
17 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .اي در گياهان را توضيح دهند هاي ديواره ياخته ويژگي -1
  .هاي تورژسانس و پلاسموليز را مشخص كنند ويژگي -2
  .ها را مشخص كنند انواع ديسه -3

-ديـواره نخسـتين-پكتين -تيغه مياني -پروتوپلاست
ــين  ــواره پس ــم -دي ــانس -لان -پلاسمودس  -تورژس

ــموليز ــيانين -پلاسـ ــه -آنتوسـ ــه -ديسـ  -سبزديسـ
 شيرابه -كاروتنوئيد -نشاديسه -كاروتن -ديسه رنگ

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

  گياهيةهاي ياخت ويژگي:1گفتار
16 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .جايي مواد در مسير كوتاه را بررسي كنند نحوة جابه -1
  .فرايند تعريق را شرح دهند -2
  .هاي روزنه را براي تعرق توضيح دهند هاي ياخته ويژگي -3
  .مؤثر بر ميزان تعرق را مشخص كنندهاي تعرق و عوامل  راه -4
  .چگونگي حركت شيره پرورده را توضيح دهند -5

ياختــة-عــرض غشــايي -سيمپلاســتي -آپوپلاســتي
 -اي فشار ريشـه  -بارگيري چوبي -زا لاية ريشه -معبر
 ياخته -عدسك -پوستك -روزنة آبي -تعريق -تعرق

عوامل مؤثر بر باز و  -كمربند سلولزي -نگهبان روزنه
 و چســبي هــم -شــيرة خــام -هــا بســته شــدن روزنــه

 -محـل مصـرف   -حركت شـيرة پـرورده   -دگرچسبي
 بارگيري آبكشي -جريان فشاري -محل منبع

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 انتقال مواد در گياهان:3گفتار
21 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .ها را توضيح دهند همزيستي ريشة گياهان با قارچ -1
  .هاي نيتروژن را شرح دهند كننده اهميت همزيستي گياه با تثبيت -2
  .بررسي كنندخوار و انگل را  هاي تغذيه در گياهان حشره روش -3

-هاي نيتروژنكنندههمزيستي گياه با تثبيت - اي قارچ ريشه
گيـاه   - هـا  سـيانوباكتري  - گرهـك  - واران پروانـه  - ريزوبيوم

 - سـس  - گياه انگـل  - واش توبره - خوار گياهان حشره - گونرا
 گل جاليز - هاي مكنده بخش

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 گياهي ةجانداران مؤثر در تغذي:2گفتار
20 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .تركيبات موجود در خاك را مشخص كنند -1
  .هاي بهبود خاك را توضيح دهند راه -2
  .نحوة تشكيل يون نيترات را در خاك، شرح دهند -3
  .از خاك را توضيح دهند چگونگي جذب فسفر -4

-هوازدگي شـيميايي-هوازدگي فيزيكي - )هوموس(گياخاك 
يـون   - كودهـاي زيسـتي   - كودهاي شـيميايي  - كودهاي آلي

هـــاي  بــاكتري  - تثبيـــت نيتــروژن و فســـفر  - آمونيــوم 
 گل ادريسي - ساز هاي نيترات باكتري - ساز آمونياك

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 گياهي ةتغذي: 1گفتار
19 
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 ها و اهداف پايه را مدنظر قرار دهيم در آموزش اين كتاب ساحت. 
 اهداف دورة تحصيلي ساحت تعليم و تربيت

اعتقادي، عبادي و 
  اخلاقي

  .اي را با تكيه بر منابع و شواهد ديني ارائه كند و تأثير آن را مورد ارزيابي قرار دهدكنندههاي متقاعد ها و مسائل، پاسخبا درك وجه استدلالي و عقلاني معارف ديني، در مواجهه با پرسش.1
  .هاي مختلف زندگي فردي و اجتماعي به كار گيرد هاي آن را در موقعيت تبيين كند و دلالت) جويي، عمران و آبادي ستيزي، صلح خواهي، ظلم عدالت: جامعه عدل مهدوي(با الگوگيري از سيرة پيشوايان ديني، نقش ايشان را در احياي دين و ترسيم آيندة بشريت  .2
 .اي از مسايل دنياي امروز استفاده كندقادر است از آن براي حل نمونه)جامعيت، ثبات، سازگاري با فطرت، پويايي نسبت به نيازهاي حال و آينده(رآن و جاودانگي دين اسلامهاي قبا باور به ظرفيت.3

  شناسي و هنري زيبايي
  .شناسي و ارزشي، نقد و تأثير آن را بر خود و جامعه ارزيابي كندها را بر اساس اصول زيبايي ، آن... )قفناوري، اقتصاد، فرهنگ، اخلا:رابطه هنر با(با مطالعة آثار و مسايل حوزه هنر.1
  .شناسي مورد ارزيابي قرار دهد با بكارگيري قدرت تخيل و ذوق هنري، اثري فرهنگي هنري را خلق كند و آن را بر اساس معيارهاي زيبايي .2
 .ها در بستر زمان و مكان تبيين نمايدشناسي، نقش هنر را به عنوان زبان مشترك ميان انسانگي هنري بر مبناي اصول ارزشي و زيباييبا انتخاب و بررسي آثار فرهن.3

  زيستي و بدني
 .كارگيري راهبردهاي زندگي شايسته، به الگوي رفتاري پايداري دست يابدو با بهعوامل فرهنگي اجتماعي، اقتصادي و سياسي تأثيرگذار بر سلامت و توانايي جسماني، رواني، اجتماعي و معنوي خود را شناسايي كند.1
  .خانواده و جامعه انجام دهد و ميزان تأثيرگذاري آن را ارزيابي كند هاي خداوند و سلامت خود، هاي خويش را نسبت به حفظ آفريده المنفعه مسئوليت سازي محيط زيست و عام بدني و ورزش، سالم هاي بهبود سبك زندگي، تفريحات سالم، تربيت ها و برنامه با مشاركت در طرح. 2
  .محيطي براي اصلاح و بهبود پايدار آن ايفاي نقش كنددار و فعال زيستبا مطالعة مسايل و مشكلات محيط زيست در سطح ملي و جهاني و شناخت كاركرد نهادهاي اجتماعي، به عنوان دوست.3

  علمي و فناورانه
 .سازي براي شناخت و حل مسايل واقعي زندگي استفاده كندو حل مسايل رياضي از مدل)آيات الهي(هاي انساني، طبيعيبا تحليل و ارزيابي الگوها و روابط حاكم بر پديده.1
  .اي ارائه كند هاي خود را با رعايت اخلاق علمي در سطح فرامدرسه عه و آزمايش كند و يافتهفناورانه را دربارة يك موضوع مطال -هاي علمي ها و يافته طي يك فرايند كار مشاركتي در سطح مدرسه، ايده .2
 .تحولات علمي و فناوري، ايده خود را در قالب يك طرح يا محصول ارائه كند/گيري از سواد فناوري و بررسي وضعيت آيندهبا بهره.3

  اجتماعي و سياسي
  .ها در راستاي حفظ امنيت و منافع ملي، وحدت و انسجام اجتماعي انجام دهد را شناسايي كند و وظايف خود را براي حل آن...)محيطي وهاي اجتماعي، زيستمشكلات و آسيب(سياسي، مسايل جامعه-ود در زندگي اجتماعيهاي خبا شناخت حقوق و مسئوليت.1
  .هاي جمعي و مديريت مشاركتي را تجربه كند ، مهارت گفتگو و مشاركت سازنده در فعاليتسياسي -گيري از شيوه كنش اقناعي در تعاملات اجتماعي با بهره .2
  .المللي انجام دهد لي و بينسياسي مترتب بر آن را در سطح خانوادگي، محلي، م - هاي اجتماعي زماني را انتخاب كند و وظايف و مسئوليت/ سياسي، موقعيت مكاني - با تحليل سازوكارهاي تكوين، تداوم و تغيير زندگي اجتماعي .3
  .المللي پيشنهاد كندهايي را براي صيانت و گسترش اين فرهنگ و تعامل ميان فرهنگي در سطح محلي، ملي و بيناسلامي و سير تحول آن، روش-با تحليل و ارزيابي فرهنگ و تمدن ايراني.4

  اي اقتصادي و حرفه
  .هايي براي تدبير معاش حلال به كار گيردگيري مسائل و تحولات اقتصادي در فضاي واقعي و مجازي، الگوي رفتار اقتصادي خود، خانواده و جامعه را بررسي كند و روشبا درك ابعاد و روند شكل.1
  .ريزي كند آفريني اقتصادي در آينده برنامه ي و براي كسب و كار و نقشاي خود را ارزياب هاي حرفه گذاري، صلاحيت با شناسايي تحولات عرصه اشتغال و سرمايه .2
  .هاي كلان اقتصادي و درك رفتارهاي مثبت و منفي بازيگران اقتصادي در سطح ملي و فراملي تأثير آن را بر مسائل اقتصادي جامعه تحليل كندها و سياستبا شناخت عمومي از بخش.3

  هاي تربيت و يادگيري برنامه درسي ملّي بدانيم حوزهجايگاه اين كتاب را در. 
  قرآن و عربي.  2  حكمت و معارف اسلامي. 1

  زبان و ادبيات فارسي.3 
  فرهنگ و هنر. 4 

  سلامت و تربيت بدني. 5 
  آوري كار و فن. 6 

 
  وم انساني و مطالعات اجتماعيعل. 7

  رياضيات. 8 
  علوم تجربي. 9 

  هاي خارجي زبان. 10 
  هاي زندگي و بنيان خانواده آداب و مهارت. 11 

  )برنامه ويژه مدرسه(بوم . 12 
 

 ي اين كتاب آشنا شويمبا مشخصات كم.  

      

فيزيك:1فصل
و اندازه گيري

19%

ويژگي هاي:2فصل
فيزيكي مواد

كار، انرژي  :3فصل25%
و توان

25%

دما و گرما:4فصل
31%

نسبت هر عنوان يادگيري در كتاب   4  )فصل(عنوان يادگيري   1

  10  )درس(واحد يادگيري   2

  95  موضوع يادگيري  3

  120  تعداد صفحه  4

   نياز پيش  5

يد،فصل، خوب است بدانيهاها و مسئلهپرسشين،پرسش، مثال، تمريت،فعال  عناصر هر واحد يادگيري  6
  يشآزماياضي،ريهاو كاربرد، مهارتيفناور
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 هاي فيزيكي مواد ويژگي -2فصل 

مرور تعريف فشارهاي ماده حالت  فشارنيروهاي بين مولكولي

شكلUهاي  لوله  ها فشارسنج   ها در شاره

مرور اصل پاسكال اي فشار پيمانه

  مايعات

  هوا و گازها

  فشار كل

چسبي همنيروهاي 

 نيروهاي
 دگر چسبي

اثر موئينگي و
 ترشوندگي

  جامد  مايع  گاز

  بلورين

  شكل بي
مرور بالابرهاي 
تعيين چگالي   هيدروليكي

  مايع مجهول

 كشش سطحي

  هواگيري فشاراندازه

تركيبي هاي مسئله

  شاره ساكن

 نيروي شناوري

شاره در حال حركت

  اصل برنولي

  پلاسما

  مفهوم يكا  گيري اندازهدقت   گيري اندازه

  اصلي

  فرعي

 نمادگذاري علمي و
  استفاده از پيشوندها

  از نظر بيان

  هاي فيزيكي كميت

  اي نرده

  گيري يكاهاي اندازه

  برداري

 گيري فيزيك و اندازه - 1فصل   گيري چگالي اندازه  چگالي



 

 

  تجربيتجربيرياضي ورياضي ودهم دهم   فيزيكفيزيككتابكتابهاي يادگيريهاي يادگيرينقشه مفهومي موضوعنقشه مفهومي موضوع

75 

 
  
  

  
  .آموزان رشتة تجربي نيستند اند، جزء برنامة درسي دانش تايپ شده قرمزهايي كه با رنگ  قسمت *    

  دما

مقياس كلوين   دماسنجي

  *بررسي گازها ماده هاي تغيير حالت  گرما

  ميعان

 جوشيدن و تبخير

گرماي نهان ذوب

  دماي گذار

  ذوب

  انجماد

  گرماي نهان تبخير

  اثرات دما

 انبساط طولي جامدات

  انبساط حجمي

انبساط سطحي جامدات

  )ترموستات(دماپا   تغيير چگالي

  مايعات  جامدات

  گرماسنج گرماي ويژه

 تعيين گرماي ويژه

تعيين ظرفيت گرمايي گرماسنج

Q = mc∆T 

پايستگي انرژي

 دماي تعادل

گرما هاي انتقال روش
  رسانش

  همرفت

  تابش

  دما و گرما -4فصل 

هاي دما مقياس

Q ظرفيت گرمايي = C∆T  

گرماي ويژه مولي

انبساط غيرعادي آب

تبخير سطحي

هاي تركيبي مسئله

بررسي رفتار گازها

قانون گازهاي آرماني
  هاي دماسنج
  معيار

 و توان انرژي كار، -3فصل 

 انرژي ورودي دستگاه  توانانرژي پتانسيل كشسانيانرژي پتانسيل گرانشي انرژي جنبشي  مفهوم كار

رابطة كار و انرژيكار برخي از نيروها
  جنبشي

و انرژيرابطة كار
 پتانسيل گرانشي

انرژي مكانيكيپايستگي انرژي مكانيكي

)اسمي(ورودي   توان مفيد

انرژي خروجي 
  )مفيد(

انرژي تلف شده

مسائل تركيبي  بازده كار و انرژي دروني

  پايستگي انرژي
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 .آموزان تجربي نيست اين فصل جزء برنامة درسي دانش *    

  چرخه

 *ترموديناميك -5فصل 

  تبادل انرژي

  كار

فرايندهاي ترموديناميكيبرخي   معادلة حالت
 گاز آرماني

قوانين ترموديناميك

  دستگاه

  دما هم

  فشار هم  انرژي دروني

  حجم هم

  ماشين گرمايي

بازده ماشين گرمايي

 پايستگي انرژي

قانون دوم
 ترموديناميك

گرماي مبادله شده
  و كار انجام شده

  دررو بي

 گرماي مبادله شده و كار انجام شده

  نمودارها و تغيير انرژي دروني

نمودارها و تغيير
 انرژي دروني

گرماي مبادله شده
  و كار انجام شده

گرماي مبادله شده
  و كار انجام شده

نمودارها و تغيير
 انرژي دروني

  معادلة حالت

  سوز درون

 گرمايي بيان ماشين  سوز برون

  بيان يخچالي

  طرز كار يخچال

قانون اول 
  ترموديناميك

 نمودارها و تغيير انرژي دروني

  ماشين بخار وات

  موتورهاي بنزيني

  كارنو

فرايندهاي ترموديناميكي
  ايستاوار

  محيط

  گرما

  منبع گرمايي
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 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
  .شود آشنا  ها هاي آن هاي مختلف ماده و ويژگي حالت با -1
  .را درك كند و كشش سطحي چسبي، دگرچسبي همو نيروهاي  مولكولينيروهاي بين  -2
  .را بفهمد مويينگي ة ترشوندگي وپديد -3

نيـروي-مولكـولينيروهـاي بـين -هـاي مـاده   حالت
كشـش   -نيروي دگرچسـبي و ترشـوندگي   -چسبي هم

 مويينگي اثر -سطحي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 مولكولينيروهاي بين/ هاي مادهحالت
3 

 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
  .يك جسم را محاسبه كند چگالي بتواند -1
 .ها و مفاهيم تركيبي فصل را تجزيه و تحليل كند بتواند مسئله -2

 اجسام توپر و توخالي -وزن -حجم -جرم -چگالي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

  چگالي
2 

 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
   .شود سازي در فيزيك آشنا  با اهميت فيزيك در زندگي و مدل -1
  .كند هاي فيزيكي را به دو دسته تقسيم  كميت -2
  .دهد تشخيص هاي اصلي را از فرعي  كميت -3
  .كند را پيدا  SIمهارت استفاده از پيشوندهاي يكاهاي  -4
  .كند ها از آن استفاده  نمادگذاري علمي را درك و در گزارش -5
  .اي براي تبديل يكاها استفاده كند بتواند از تبديل زنجيره -6
 .گيري را تعيين كند هاي اندازه دقت وسيلهبتواند  -7

هــايكميــت-ســازيمـدل -فيزيـك دانــش بنيــادي 
ــي ــت -فيزيك ــلي  كمي ــاي اص ــي ه ــاي  -و فرع يكاه

 -زمـان  -طـول  -المللي يكاها دستگاه بين -گيري اندازه
تبـديل   -نمادگـذاري علمـي   -SIپيشـوندهاي   -جرم

 گيري دقت اندازه -سازگاري يكاها -اي زنجيره

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

/ هاي فيزيكي  گيري و كميت اندازه/ سازي در فيزيك مدل/دانش بنيادي:فيزيك
گيري هاي اندازه وسيلهگيري و دقت  اندازه/  المللي يكاهاگيري و دستگاه بيناندازه

1 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .شود با مفهوم و رابطة انرژي جنبشي آشنا  -1
  .شود كند و با تعريف و رابطة آن آشنا  مفهوم كار در فيزيك را درك  -2
  .نيروها را محاسبه كندتواند كار تعدادي از ب -3
  .نيروهاي وارد بر جسم را تشخيص دهد -4
  .رابطة مجموع كار نيروهاي وارد بر جسم با تغيير انرژي جنبشي را درك كند -5
  .بتواند مسائل مربوط به قضية كار و انرژي جنبشي را حل كند -6

-يكـاي كـار-كار-رابطة انرژي جنبشي - انرژي جنبشي
كـار و   قضـية  - كـار كـل   - كار نيـروي وزن  - مقدار كار

 انرژي جنبشي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

كار و انرژي جنبشي/  كار انجام شده توسط نيروي ثابت/انرژي جنبشي 6 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .شود با شارة ساكن و نيروي شناوري آشنا  -1
  .يك جسم در شارة ساكن را به دست آورد بتواند نيروي شناوري وارد بر -2
  .دهد شارة در حال حركت را از شارة ساكن تميز  -3
شاره  اصل پيوستگي را بفهمد و بر همين اساس بتواند تشخيص دهد در كجا تندي -4

  .كند تغيير مي
و فشار آشنا شده و بر اساس آن بتواند تعـدادي از   تنديو رابطة بين  برنوليبا اصل  - 5

  .ها را توضيح دهد پديده

شـاره در حـال-وزن-نيروي شـناوري  -شارة ساكن
 نيروي بالابري -اصل برنولي -اصل پيوستگي -حركت

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 در حركت و اصل برنوليةشار/شناوري
5 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .شود با مفهوم فشار در شاره آشنا  -1
  .را محاسبه كند ها فشار در مايع -2
  .كند شكل را محاسبه  Uهاي  فشار در لوله -3
  .كند پيدا  فشار خطوط همچگالي يك مايع مجهول را به كمك  - 4
  .شود ها آشنا  اي و فشارسنج با فشار پيمانه -5
  .شود گيري آن آشنا  با فشار هوا و روش اندازه - 6
  .كند محاسبه  با در نظر گرفتن فشار هوارا ها  فشار مايع -7
 .دست آورد نيروي وارد بر سطح را به -8

نمـودار فشـار-فشار هوا -فشار در مايع -شاره فشار
فشارسـنج   -شـكل  Uهـاي   لولـه  - هوا برحسب ارتفاع

فشـار   -) بـارومتر (فشارسـنج هـوا    -)مانومتر(ها  شاره
 نيروي وارد بر سطح -اي پيمانه

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 ها فشار در شاره
4 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .شود با مفهوم دما و دماسنجي آشنا  -1
  .دهد برخي از يكاهاي دما را به هم انجام  تبديل -2
  .شود هاي معيار و دماسنج ترموكوپل آشنا  با دماسنج -3
  .شود آشنا مقدار آن  ةمحاسبگيري و  ، اندازهانبساط طولي با -4
  .شود آشنا  مقدار آن ةانبساط سطحي و محاسب با -5
هـا   و اساس كار دماسـنج ها  با انبساط مايع و مقدار آن ةانبساط حجمي و محاسب با -6

  .شود آشنا 
  .كند انبساط گرمايي از ديدگاه مولكولي را درك  - 7
  .شود آشنا  انبساط غيرعادي آب مفهومبا تغييرات چگالي با دما و  -8

-مقيـاس كلـوين-دماسـنجي - هاي دمـا  مقياس - دما
دماســنج  - هــاي معيــار دماســنج - مقيــاس فارنهايــت

ــل ــولي  - ترموكوپ ــاط ط ــتات - انبس ــاط  - ترموس انبس
تغيير چگـالي   - ها انبساط مايع - انبساط حجمي - سطحي
 غيرعادي آب انبساط - با دما

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 انبساط گرمايي/  دما و دماسنجي
9 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .با انرژي دروني و تغيير انرژي مكانيكي در حضور نيروهاي اتلافي آشنا شود -1
  .با توان متوسط و حل مسائل آن آشنا شود -2
  .رابطة بين توان، انرژي و كار مفيد را درك كند -3
  .بازده و محاسبة آن در يك دستگاه را انجام دهد -4
 .هاي تركيبي فصل را حل كندبتواند مسئله-5

-پايسـتگي انـرژي-انرژي دروني و نيروهـاي اتلافـي
بـازده و مسـائل    -توان مفيد -توان كل -توان متوسط

 تركيبي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 توان/ دروني كار و انرژي 
8 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .رابطة كار نيروي وزن و تغيير انرژي پتانسيل گرانشي را درك كند -1
  .با انرژي مكانيكي و پايستگي آن آشنا شود -2
  .كندمسائل انرژي را با استفاده از پايستگي انرژي مكانيكي حل  -3

پايسـتگي-انـرژي مكـانيكي -انرژي پتانسيل گرانشي
 تغيير انرژي پتانسيل -انرژي مكانيكي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 پايستگي انرژي مكانيكي / پتانسيل كار و انرژي
7 



 

 

  فيزيك دهم تجربيفيزيك دهم تجربيكتابكتاباهداف آموزشي واحدهاي يادگيرياهداف آموزشي واحدهاي يادگيري

80

  
 
 
 
 
  

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .كند مفهوم گرما را درك  -1
  .كند محاسبه ظرفيت گرمايي يك جسم را  -2
  .كند گرماي مبادله شده توسط يك جسم را به كمك گرماي ويژة آن محاسبه  -3
  .بتواند دماي تعادل را محاسبه كند -4
  .شود با گرماسنج و گرماسنجي آشنا  - 5
  .كند گرماي ويژة يك جسم نامشخص را تعيين  -6
  .كند گيري  ظرفيت گرمايي گرماسنج را اندازه -7
  .شود ها آشنا هاي ماده و گذار فاز حالت با -8
  .شود آشنا  ، تبخير سطحي و جوشيدنتبخير نهان گرماي، ذوب نهان گرماي با -9

  .كند ها را حل  تغيير حالت مسائل مربوط به -10
  .با رسانش گرمايي آشنا شود -11
  .انتقال گرما از طريق همرفت و تابش را درك كند -12

-دماي تعـادل-گرماي ويژه -ظرفيت گرمايي -گرما
ــتگي انــرژي  ــادل گرمــايي  -پايس  -گرماســنج -تع

 -ميعـان  - تبخيـر  - انجمـاد  -ذوب -هـاي مـاده   حالت
 -تبخيـر  نهـان  گرمـاي  -ذوب نهان گرماي - چگالش

 -جوشـيدن  -انجمـاد  نهـان  گرمـاي  -تبخيـر سـطحي  
 تابش گرمايي - همرفت - شارش گرما - گرمايي رسانش

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 هاي انتقال گرماروش/  هاي مادهتغيير حالت/گرما
10 
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 ها و اهداف پايه را مدنظر قرار دهيم در آموزش اين كتاب ساحت. 
 اهداف دورة تحصيلي ساحت تعليم و تربيت

اعتقادي، عبادي و 
  اخلاقي

  .اي را با تكيه بر منابع و شواهد ديني ارائه كند و تأثير آن را مورد ارزيابي قرار دهدكنندههاي متقاعد ها و مسائل، پاسخبا درك وجه استدلالي و عقلاني معارف ديني، در مواجهه با پرسش.1
  .هاي مختلف زندگي فردي و اجتماعي به كار گيرد هاي آن را در موقعيت تبيين كند و دلالت) جويي، عمران و آبادي ستيزي، صلح خواهي، ظلم عدالت: جامعه عدل مهدوي(با الگوگيري از سيرة پيشوايان ديني، نقش ايشان را در احياي دين و ترسيم آيندة بشريت  .2
 .اي از مسايل دنياي امروز استفاده كندقادر است از آن براي حل نمونه)جامعيت، ثبات، سازگاري با فطرت، پويايي نسبت به نيازهاي حال و آينده(رآن و جاودانگي دين اسلامهاي قبا باور به ظرفيت.3

  شناسي و هنري زيبايي
  .شناسي و ارزشي، نقد و تأثير آن را بر خود و جامعه ارزيابي كندها را بر اساس اصول زيبايي ، آن... )قفناوري، اقتصاد، فرهنگ، اخلا:رابطه هنر با(با مطالعة آثار و مسايل حوزه هنر.1
  .شناسي مورد ارزيابي قرار دهد با بكارگيري قدرت تخيل و ذوق هنري، اثري فرهنگي هنري را خلق كند و آن را بر اساس معيارهاي زيبايي .2
 .ها در بستر زمان و مكان تبيين نمايدشناسي، نقش هنر را به عنوان زبان مشترك ميان انسانگي هنري بر مبناي اصول ارزشي و زيباييبا انتخاب و بررسي آثار فرهن.3

  زيستي و بدني
 .كارگيري راهبردهاي زندگي شايسته، به الگوي رفتاري پايداري دست يابدو با بهعوامل فرهنگي اجتماعي، اقتصادي و سياسي تأثيرگذار بر سلامت و توانايي جسماني، رواني، اجتماعي و معنوي خود را شناسايي كند.1
  .خانواده و جامعه انجام دهد و ميزان تأثيرگذاري آن را ارزيابي كند هاي خداوند و سلامت خود، هاي خويش را نسبت به حفظ آفريده المنفعه مسئوليت سازي محيط زيست و عام بدني و ورزش، سالم هاي بهبود سبك زندگي، تفريحات سالم، تربيت ها و برنامه با مشاركت در طرح. 2
  .محيطي براي اصلاح و بهبود پايدار آن ايفاي نقش كنددار و فعال زيستبا مطالعة مسايل و مشكلات محيط زيست در سطح ملي و جهاني و شناخت كاركرد نهادهاي اجتماعي، به عنوان دوست.3

  علمي و فناورانه
 .سازي براي شناخت و حل مسايل واقعي زندگي استفاده كندو حل مسايل رياضي از مدل)آيات الهي(هاي انساني، طبيعيبا تحليل و ارزيابي الگوها و روابط حاكم بر پديده.1
  .اي ارائه كند هاي خود را با رعايت اخلاق علمي در سطح فرامدرسه عه و آزمايش كند و يافتهفناورانه را دربارة يك موضوع مطال -هاي علمي ها و يافته طي يك فرايند كار مشاركتي در سطح مدرسه، ايده .2
 .تحولات علمي و فناوري، ايده خود را در قالب يك طرح يا محصول ارائه كند/گيري از سواد فناوري و بررسي وضعيت آيندهبا بهره.3

  اجتماعي و سياسي
  .ها در راستاي حفظ امنيت و منافع ملي، وحدت و انسجام اجتماعي انجام دهد را شناسايي كند و وظايف خود را براي حل آن...)محيطي وهاي اجتماعي، زيستمشكلات و آسيب(سياسي، مسايل جامعه-ود در زندگي اجتماعيهاي خبا شناخت حقوق و مسئوليت.1
  .هاي جمعي و مديريت مشاركتي را تجربه كند ، مهارت گفتگو و مشاركت سازنده در فعاليتسياسي -گيري از شيوه كنش اقناعي در تعاملات اجتماعي با بهره .2
  .المللي انجام دهد لي و بينسياسي مترتب بر آن را در سطح خانوادگي، محلي، م - هاي اجتماعي زماني را انتخاب كند و وظايف و مسئوليت/ سياسي، موقعيت مكاني - با تحليل سازوكارهاي تكوين، تداوم و تغيير زندگي اجتماعي .3
  .المللي پيشنهاد كندهايي را براي صيانت و گسترش اين فرهنگ و تعامل ميان فرهنگي در سطح محلي، ملي و بيناسلامي و سير تحول آن، روش-با تحليل و ارزيابي فرهنگ و تمدن ايراني.4

  اي اقتصادي و حرفه
  .هايي براي تدبير معاش حلال به كار گيردگيري مسائل و تحولات اقتصادي در فضاي واقعي و مجازي، الگوي رفتار اقتصادي خود، خانواده و جامعه را بررسي كند و روشبا درك ابعاد و روند شكل.1
  .ريزي كند آفريني اقتصادي در آينده برنامه ي و براي كسب و كار و نقشاي خود را ارزياب هاي حرفه گذاري، صلاحيت با شناسايي تحولات عرصه اشتغال و سرمايه .2
  .هاي كلان اقتصادي و درك رفتارهاي مثبت و منفي بازيگران اقتصادي در سطح ملي و فراملي تأثير آن را بر مسائل اقتصادي جامعه تحليل كندها و سياستبا شناخت عمومي از بخش.3

  هاي تربيت و يادگيري برنامه درسي ملّي بدانيم حوزهجايگاه اين كتاب را در. 
  قرآن و عربي.  2  حكمت و معارف اسلامي. 1

  زبان و ادبيات فارسي .3 
  فرهنگ و هنر. 4 

  سلامت و تربيت بدني. 5 
  آوري كار و فن. 6 

 
  علوم انساني و مطالعات اجتماعي. 7

  رياضيات. 8 
  علوم تجربي. 9 

  هاي خارجي زبان. 10 
  هاي زندگي و بنيان خانواده آداب و مهارت. 11 

  )برنامه ويژه مدرسه(بوم . 12 
 

 ي اين كتاب آشنا شويمبا مشخصات كم.  

       

كيهان:فصل اول
زادگاه الفباي 

هستي 
36%

ردپاي:فصل دوم
گازها در زندگي

33%

آب، : فصل سوم
آهنگ زندگي

31%

نسبت هر عنوان يادگيري در كتاب   3  )فصل(عنوان يادگيري   1
  13  )درس(واحد يادگيري   2
  155  موضوع يادگيري  3
  122 تعداد صفحه  4

    نياز پيش  5

  عناصر هر واحد يادگيري  6
ياضي،با ريوندتارنماها، پياندر ميم،توانيما مينديشيم،با هم بيازماييد،خود را بيد،دانيمياآ

  پروژه، نمونه حل شده ي،با زندگ يوندبا صنعت، پ يوندپ ي،دوره ا يها ينتمر يد،كاوش كن
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س 

لعك
و باا

ول 
ه م

م ب
جر

15. ... 

1. 
ن 
جها

ت 
ناخ

د ش
 كلي

نور
2. 

ي 
مرئ

ف 
طي

3. 
گ 

و رن
ور 

 و ن
دما

طة 
راب

4. 
ي 

شر
ف ن

 طي
ر و

 نو
شر

ن
5. 

ف 
 طي

رد
كارب

ي 
شر

ن
6. 

ور 
ز ب

 نيل
دل

و م
م 
ر ات

ختا
سا

7. 
ي 

توم
كوان

ل 
مد

8. 
ي 

توم
كوان

اد 
عد
ا

9. 
ي 

نرژ
ن ا

بود
ي 

توم
كوان

10. 
يع 

توز
ون
كتر

ال
 

لايه
در 

ها 
 

لايه
زير

 و 
ها

 
ها 

11. 
ي 
رون

الكت
ش 

آراي
12. 

فبا 
ة آ

عد
قا

13. 
ش 

آراي
به 

جه 
 تو
ه با

گرو
 و 

وره
ن د

عيي
ت

ني 
ترو

لك ا
14. 

رده
 فش

وني
كتر

ش ال
آراي

15. ... 

1. 
ن 

ر آ
رفتا

 و 
اتم

ار 
اخت

س
2. 

طه
ن نق

ترو
 الك

دل
م

 
ي 

ا
3. 

 اتم
ديل

تب
 

ن 
 يو

 به
ها

4. 
ول
فرم

 
ي 

 يون
ات

كيب
 تر

سي
نوي

5. 
ني 

ت يو
كيبا

 تر
ري

گذا
نام

6 . 
 اتم

ديل
تب

 
ول 

ولك
ه م

ها ب
7. 

ول
ولك

ل م
شكي

ت
 

مي 
دوات

ي 
ها

8. 
ولي

ولك
ل م

رمو
ف

 9. ... 

ري
دگي

ن يا
عنوا

13 
ري

ــي
دگـ

د يا
احـ

و
 

15
5

 
ري

ــي
گــ

 ياد
وع 

وض
م

 

 يهست يكيهان زادگاه الفبا: فصل اول

ن .3
ان 

 جه
خت

شنا
يد 

ر كل
و

 /
يف

و ط
ور 

شر ن
ن

شر
ن

/  ي
 اتم

ختار
سا

/
رون

الكت
ع 

وزي
ت

 
 در

ها
ه  لاي

لايه
زير

ا و 
ه

/ ها  
رون
الكت

ش 
آراي

 اتم ي

2. 
بقه
ط

 
 يبند

رها 
عنص

 /
 اتم
جرم

 ي
رها 

عنص
 /

ذره
ش 

مار
ش

 
 رو
ا از
ه

 ي
 آن

جرم
 ها 

 يآب، آهنگ زندگ: فصل سوم يگازها در زندگ يردپا: فصل دوم

1. 
مه 

مقد
 /

د؟ 
مدن

د آ
پدي

ونه 
چگ

رها 
عنص

/
 اتم

همه
يا 

آ
 

؟ 
رند

ايدا
ر پ

عنص
ك 

ا ي
ه

/
شر

ت ب
ساخ

صر 
ن عن

ستي
 نخ
يم،
كنس

ت
 

4. 
تم 

ار ا
اخت

س
  /

اتم
ل 
بدي

ت
 

ون
ه ي
ها ب

 
ها 

 /
اتم

ل 
بدي

ت
 

ول
ولك

ه م
ها ب

 ها 

5. 
مه 

قد
م

 /
ـون  

عج
وا م

هـ
 ي

ند  
شـم

ارز
/

گاز
ژن 

سي
ك ا

 ي
ش

اكن
و

 
كره

هوا
در 

ير 
پذ

6. 
ب 

ركي
ت

زها
نافل

 و 
زها

ا فل
ن ب

سيژ
اك

/
رده

راو
 ف

 در
دها

سي
ك ا

 
تن
وخ

 س
اي

ه
/

زي
نافل

ي و 
فلز

ي 
دها

سي
 اك
تار

رف
 

7. 
ش

كــن
وا

 
ون

ــان
و ق

ي 
ياي
ــيم

ي ش
ــا
ه رم
ي ج

ستگ
پاي

 /
لـة

عاد
ن م

رد
 كـ

زنه
موا

ش
اكن
و

 
يي
ميا

شي
ي 
ها

 

8. 
ه م

كر
هوا

سر 
بر 

چه 
 ي

م؟
وري

آ
  /

ثـر
ا

انه
لخ
گ

/  يا 
 يشيم

اه ـ 
، ر
ـبز

س
 ي

ـرا 
ب

ي
ره 

واك
ــــ

هــ
 از 

ت
ــــ

ظــ
حاف

م
/ 

ون
اوز

شكل
گر

د
 ي

كره
هوا

در 
ژن 

سي
 اك
از

 

9. 
ها 

گاز
ار 

رفت
 /

ر؟  
ـد
چق

از 
ر گ

ز ه
ا

/
رد 
ارب
 كـ

ك،
ونيا

 آم
يد
ول ت

 ي
ش

كـن
ز وا

ا
ت
صنع

در 
ها 
گاز

 

10. 
مه 

مقد
 /

يدا
 ناپ
هان

مرا
ه

 ي
ب 

آ
 /

لول
مح

حل
دار 

و مق
 

نده
شو

/ ها  
ون  

يليـ
ر م
ت د

سم
ق

/
لي 

 مو
ظت

غل
)

ولار
م

 / (
ك

ا نم
آي

 
ك

ه يـ
اـ بـ

ه
مي

حل 
ب 

در آ
ازه 

ند ا
 

د؟
شون

 

11. 
ول 

كـ
مول

گر 
 دي

ب و
ر آ

رفتا
 

 در
هـا

ــ ـ
كـ
تري

الك
ان 

ــد
يــ

م
/ ي

ــا
هــ

يرو
ن

ي
ين

بــ
 

ــول
ولك

م
 ي

ار 
ظــ
 انت
ر از

راتــ
ب، ف

آ
/

دها
يون
پ

 ي
وژن 

در
هيـ

 ي
ت 
حالـ

در 
 

هـا  ي
زيك

في
ي

آب
ون

ناگ
گو

12. 
لال

ر ح
ديگ

 و 
آب

 
/ ها 

واد
 مـ

دام
ك

ك
 يــ
بــا

 
 مــ

ول
حلــ

ر م
گــ
دي

 ي
د؟

ازن
ســ

/
ك

 نم
لال

انح
ند 

راي
ف

 
آب

در 
ها 

 

13. 
ــل

حـ
ب 

ر آ
م د

هـــ
ــا 

زهـ
 گا

ـــا
آي

 مي
د؟ 

شون
 /

دپا
ر

 ي
دگ

ر زن
ب د

آ
 ي

1. 
ها 

فلز
و نا

ها 
فلز

 با 
ژن

سي
ب اك

ركي
ت

2. 
ش

واكن
 

ي 
ذير

پ
3. 

آن
ي 

ذار
امگ

 و ن
زي

نافل
 و 

زي
ي فل

دها
سي
اك

 
 .4ها 

ار 
اخت

س
لي 

لكو
 مو

ول
فرم

 و 
س

ووي
ل

5 . 
ول
ولك

م
 

مي 
دات
 چن

اي
ه

6. 
ي 
سيد

ي ا
دها

سي
اك

7. 
ي 
 باز

اي
ده
سي
اك

8. 
ي 
سيد

ن ا
بارا

9. ... 

1. 
ي 
تار
وش
ة ن
عادل

م
2. 

ي 
ماد

ة ن
عادل

م
3. 

رم 
ي ج

ستگ
 پاي
ون

قان
4. 

ش
واكن

دن 
 كر

زنه
موا

 ...  .5 ها 

1. 
دي

ن 
كرب

ي 
دپا
ر

 
يد 

كس
ا

2. 
انه
گلخ

ثر 
ا

 
ي 
ا

3. 
بز 

ي س
شيم

4. 
دار 

 پاي
سعة

تو
5. 

سفر
وپو

 تر
ر و

وسف
ترات

 اس
 در

ون
اوز

  
6 . 

ش
واكن

 
شت

برگ
ي 
ها

 
ذير

پ
 7. ... 

1. 
ها 
گاز

ار 
رفت

2. 
ها 
گاز

بر 
ار 
 فش

ا و
 دم

اثر
3. 

رو 
گاد

آوو
ي 
جم

ن ح
قانو

4. 
ST

P
 5. 

در 
 چق

گاز
هر 

از 
6. 

ي 
متر

كيو
ستو

ا
ش

واكن
مي 

حج
 

 .7ها 
ك 

ونيا
 آم

ليد
تو

8. 
ش

واكن
 

ژن 
ترو

ي ني
ذير

پ
9. 

ابر
ش ه

رو
 

10. ... 

1. 
كل

ش
 

ب 
ف آ

ختل
ي م

ها
2. 

ب 
و آ

ن 
زمي

رة 
ك

3. 
ن 
زمي

ي 
وياي

پ
4. 

ب 
ع آ

مناب
5. 

ب 
د آ

مبو
ك

6. 
ي 
يدا

 ناپ
هان

مرا
ه

 -آب
ون

ي
 

ي 
داتم

 چن
اي
ه

7. 
ول
فرم

 
ي 

داتم
 چن

وني
ت ي

كيبا
 تر

سي
نوي

9. 
حل

ار 
مقد

 و 
ول
محل

 
نده

شو
 

ها 
10. 

ظت
غل

- 
ن 
ليو
 مي
 در

مت
قس

11. 
ي 
جرم

صد 
در

12. 
لار 

 مو
ظت

غل
13. 

ريا 
ب د

ز آ
ي ا

راك
خو

ك 
 نم
م و

يزي
 من

راج
ستخ

ا
14. 

لار 
 مو

ظت
 غل
ل با

حلو
ة م

تهي
15. 

ول
محل

ي 
متر

كيو
ستو

ا
 

ها 
16. 

لال
انح

 
ك
 نم
ري

پذي
 

ها 
17. 

حني
من

 
لال

انح
ي 

ها
 

ي 
ذير

پ
18 . 

لال
انح

بر 
دما 

ثر 
ا

 
ك
ي نم

ذير
پ

 
ها 

19. ... 

1. 
ول
ولك

ر م
ساي

 و 
آب

ار 
رفت

 
كي 

تري
 الك

دان
 مي
 در

ها
2. 

ول
ولك

م
 

بي 
اقط

 و ن
بي
وقط

ي د
ها

3. 
ولي

ولك
ن م

ي بي
يرو

ن
  

4 . 
بي 

وقط
ر د

تاو
گش

5. 
ژني

درو
 هي
وند

پي
 6. ... 

1. 
لال

و ح
ب 

آ
 

گر 
 دي
اي
ه

2. 
ول
محل

 
بي 

اقط
 و ن

بي
 قط

اي
ه

3. 
لي 

لكو
 مو

واد
ل م

حلا
ان

4. 
ول
محل

 
بي 

ي آ
ها

5. ... 

1. 
ها 

گاز
ل 
حلا

ان
2. 

ها 
گاز

ل 
حلا

ر ان
ر ب
فشا

 و 
دما

ثر 
ا

3. 
ب 

ي آ
دپا
ر

4. 
ب 

ة آ
صفي

ت
5. 

س 
عكو

ز م
سم
و ا

مز 
اس

6. 
ش
و ر

 
ب 

ة آ
صفي

ي ت
ها

7. 
ي 
هنر

ون 
قان

9. ... 

1. 
ها 

گاز
2. 

 لايه
ره 

واك
ي ه

ها
3. 

ره 
واك

ر ه
ا د

 دم
ر و

فشا
ت 

يرا
تغي

4. 
ند 

شم
ارز

ي 
جون

 مع
هوا

5. 
يع 

 ما
واي

ه
6. 

ير 
تقط

يع 
ي ما

هوا
زء 

ه ج
زء ب

ج
7. 

ره 
واك

ه ه
زند

 سا
اي
ازه

گ
8. 

ش
واكن

از 
ن گ

سيژ
اك

 
ير 
پذ

9. ... 
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   فصل اول
  ها ايزوتوپ

 عنصرهاي ساختگي

  بندي عنصرها طبقه

 مفهوم مول جرم اتمي عنصرها

تبديل جرم به انرژي

عنصرها چگونه پديد آمدند؟  مهبانگ

 نورماهيت

 نور مرئي

 كشف ساختار اتمي مدل بور طيف نشري

آرايش الكترونيمدل كوانتومي اتم

پيوندهاي شيميايي
 پيوند يوني

كووالانسيپيوند

انواع تركيب يوني آرايش هشتايي

 تركيب مولكولي

هاانرژي الكترون

 اي عنصرها جدول دوره

ساختار اتم و رفتار آن

 ايمدل الكترون نقطه

  درصد فراواني

  كاربردها  راديو ايزوتوپ

  عامل تبديل

 جرم اتمي ميانگين  يكاي جرم اتمي
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  فصل دوم

  هواكره

 تغيير دماي هواكره

 اي بودن هواكرهلايه

 تروپوسفر

 واكنش شيميايي

 اكسيژن هواكره اجزاي تروپوسفر

 قانون پايستگي جرم

 تركيب اكسيژن
 با فلز و نافلز

گذاري  نام
 رسم ساختار لوئيسهاي مولكولي تركيب

خواص اكسيدهاي
 pHمفهوم  فلزي و نافلزي

 پذيري فلزهاواكنش

ها در هوا كرهآلاينده

 اياثر گلخانه

 اوزون تروپوسفري

 خواص گازها

 اثر تغيير فشار

 اثر تغيير دما

هااستوكيومتري واكنش

 مول-مولتبديل

 گرم-مول

 حجم-مول

  ها موازنة واكنش

 شيمي سبز

 توليد آمونياك

 تغيير فشار هواكره

 نامگذاري تركيبات يوني

 توسعة پايدار

STPحجم مولي گازها در  قانون آووگادرو
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  فصل سوم

 پذيريانحلال

 پيوند هيدروژني

مولكولي  تأثير نيروهاي بين
 بر نقطة جوش

دروالسي  نيروهاي وان  ها دررفتار مولكول
نيروهاي بين مولكولي ميدان الكتريكي

  علت حل شدن 
  هاي ديگر آب و حلال  ل مواد يوني در آب انحلا  مواد در يكديگر

 هاي چند اتمييون

ppm  

 هاغلظت درصد جرمي

  غلظت مولي

 منابع آب

 هاي آبيمحلول

 پذيري اثر دما بر انحلال

انحلال گازها در آب

 اثر دما

 اثر فشار

هارسانايي الكتريكي محلول

ردپاي آب در زندگي

  تصفيه آب

اسمز و اسمز معكوس

 نويسي تركيبات يوني چنداتمي فرمول

 آب آهنگ زندگي
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 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
  .تناوبي آشنا شود بندي عنصرها در جدول با اساس طبقه -1
  .با دوره و گروه در جدول تناوبي آشنا شود -2
  .با نمادها و اطلاعات موجود در جدول تناوبي آشنا شود -3
  .با جرم اتمي و يكاي جرم اتمي عنصرها آشنا شود -4
  .هاي زيراتمي آشنا شود با جرم ذره -5
  .كندمهارت محاسبة جرم اتمي ميانگين را كسب و در خود تقويت  -6
  .ها بر اساس جرم آشنا شود با شمارش ذره -7
  .عدد آووگادرو را بشناسد و با مفهوم مول آشنا شود -8
ها را  كارگيري آن را بشناسد و مهارت بهلعكس اجرم به مول و باهاي تبديل  عامل -9

 .در خود تقويت كند

-دوره-اي عنصـرهاجدول دوره -بندي عنصرها طبقه
 -جـرم اتمـي عنصـرها    -در جـدول  عدد اتمي -گروه

هـاي   و ويژگـي  هـاي زيراتمـي   ذره -يكاي جرم اتمـي 
هـا از روي   شـمارش ذره  -جرم اتمي ميـانگين  -ها آن
 -هاي تبديل عامل -عدد آووگادرو -مفهوم مول -جرم

 لعكساجرم به مول و با

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

ها از روي جرم آن ها شمارش ذره/ اتمي عنصرها جرم/بندي عنصرهاطبقه 2 

 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
  .شود با پديدة مهبانگ آشنا  -1
  .شود با روند تشكيل عنصرها آشنا  -2
  .رابطة بين جرم و انرژي را درك كند -3
  .ها آشنا شود هاي يك عنصر و راديوايزوتوپ با ايزوتوپ -4
  .مفهوم درصد فراواني را درك كند -5
  .مهارت محاسبة درصد فراواني عنصرها را كسب و در خود تقويت كند -6
  .شود ها آشنا  با ساخت عنصرها و نياز به ساخت آن -7
  .هاي يك عنصر آشنا شود با كاربردهاي ايزوتوپ -8
 .سازي ايزوتوپ را بداند يمفهوم غن -9

رابطـة جـرم و-اندعنصرها چگونه پديد آمده - مهبانگ
 - درصـد فراوانـي   - هـاي يـك عنصـر    ايزوتوپ - انرژي

سـازي   غنـي  - عنصرهاي ساخت بشـر  - ها راديوايزوتوپ
 ها كاربرد راديوايزوتوپ - ها ايزوتوپ

 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

/ يك عنصر پايدارند؟  يها آيا همه اتم/ عنصرها چگونه پديد آمدند؟ /مقدمه
 تكنسيم، نخستين عنصر ساخت بشر

1 
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 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
  .ها آشنا شود ها و رابطة آرايش الكتروني با رفتار شيميايي اتم با ساختار اتم -1
  .اي عنصرها آشنا شود با رسم مدل الكترون نقطه -2
  .ها به يون را درك كند تبديل اتم -3
  .ها با بارهاي متفاوت را درك كند ها و آنيون علت تشكيل كاتيون -4
  .ها به يون و تشكيل پيوند يوني آشنا شود اتم  با تبديل -5
  .توانايي نوشتن فرمول شيميايي تركيبات يوني را كسب كند -6
  .آشنا شود فرمول مولكوليو ها  با تشكيل مولكول -7

تبـديل-ايمدل الكترون نقطه -ساختار اتم و رفتار آن
نامگذاري  -نويسي تركيبات يوني فرمول -ها به يون اتم

تشـكيل   -هـا بـه مولكـول    تبديل اتـم  -تركيبات يوني
 فرمول مولكولي -هاي دواتمي مولكول

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

ها ها به مولكول تبديل اتم/ها  ها به يون تبديل اتم/ساختار اتم و رفتار آن 4 

 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
  .با ماهيت نور آشنا شود -1
  .با گسترة طيف مرئي آشنا شود -2
  .رابطه بين دما و نور و رنگ را درك كند -3
  .با نشر نور و طيف نشري عنصرها آشنا شود -4
  .با كاربرد طيف نشري عنصرها براي شناسايي يك عنصر آشنا شود -5
  .با مدل اتمي بور آشنا شود -6
  .با اعداد كوانتومي آشنا شود -7
  .با كوانتومي بودن انرژي در اتم آشنا شود -8
  .بين طيف نشري هيدروژن و مدل اتمي بور را درك كندرابطة  -9

  .ها آشنا شود ها و زيرلايه ها در لايه با توزيع الكترون -10
  .ها را كسب كند كار گرفتن آن ها را بشناسد و توانايي به ها و زيرلايه اعداد كوانتومي لايه - 11
  .با آرايش الكتروني عنصرها آشنا شود -12
  .نوشتن آرايش الكتروني آشنا شود با قاعدة آفبا در -13
هـا   توانايي تعيين دوره و گـروه يـك عنصـر را بـا توجـه بـه آرايـش الكترونـي آن         - 14

  .كند كسب
توانـايي نوشـتن آرايــش الكترونـي خلاصـه شــدة عنصـرها را كسـب و در خــود        - 15

 .كند تقويت

رابطـة دمـا و-طيف مرئـي -نور كليد شناخت جهان
كـاربرد طيـف    -نشر نور و طيف نشري -نور و رنگ

 -مدل كوانتـومي  -و مدل نيلز بور ساختار اتم -نشري
توزيــع  -كوانتــومي بــودن انــرژي -اعــداد كوانتــومي

 -آرايـش الكترونـي   -ها ها و زيرلايه ها در لايه الكترون
تعيين دوره و گـروه بـا توجـه بـه آرايـش       -قاعدة آفبا
 آرايش الكتروني فشرده -الكتروني

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(وضوعم

ها توزيع الكترون/ ساختار اتم / نشر نور و طيف نشري /نور، كليد شناخت جهان
 آرايش الكتروني اتم/ ها  ها و زيرلايهدر لايه
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .هاي شيميايي آشنا شود معادلة نوشتاري واكنشبا  -1
  .هاي شيميايي آشنا شود معادلة نمادي واكنشبا  -2
  .مفهوم قانون پايستگي جرم و كاربرد آن را بداند -3
  .هاي شيميايي را موازنه كند بتواند واكنش -4

قـانون پايسـتگي-معادلـة نمـادي -معادلة نوشتاري
 ها موازنه كردن واكنش -جرم

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 هاي شيميايي موازنه كردن معادلة واكنش/ هاي شيميايي و قانون پايستگي جرم  واكنش
7 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .هاي اكسايش آشنا شود با واكنش -1
  .پذيري در فلزات آشنا شود با مفهوم واكنش -2
  .آشنا شود) اكسيدهاي بازي(نويسي اكسيد فلزها  با فرمول -3
  .را بشناسد) اسيدياكسيدهاي (اكسيدهاي نافلزي  -4
  .توانايي نامگذاري اكسيدهاي فلزي و نافلزي را كسب كند -5
  .هاي مولكولي ساده و فرمول مولكولي آشنا شود با رسم ساختار لوويس تركيب -6
  .با تركيبات باران اسيدي و اثرات زيانبار آن آشنا شود -7

-پـذيريواكـنش-تركيب اكسيژن با فلزها و نافلزهـا
ساختار  -ها ي فلزي و نافلزي و نامگذاري آناكسيدها

 -هـاي چنـداتمي   مولكـول  -لوويس و فرمول مولكـولي 
 باران اسيدي -اكسيدهاي بازي -اكسيدهاي اسيدي

 

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

فلزي و نافلزي رفتار اكسيدهاي/ هاي سوختن  اكسيدها در فراورده/ تركيب اكسيژن با فلزها و نافلزها 
6 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .با هواكره آشنا شود -1
  .اي بودن هواكره بداند اي از لايه تغيير دما و فشار را در هواكره نشانه -2
  .با اجزاي هواكره آشنا شود -3
  .كاربرد گازهاي هواكره را بداند -4
  .آشنا شود روش تقطير جزء به جزء آنبا هواي مايع و  -5
  .اكسيژن را گازي مهم در هواكره بداند -6
 .رابطة ارتفاع هواكره و غلظت اكسيژن را درك كند -7

تغييـرات فشـار و دمـا در -هاي هـواكره  لايه -گازها
تقطيـر   -هـواي مـايع   -هوا معجوني ارزشمند -هواكره

 -گازهـاي سـازنده هـواكره    -مايع يجزء به جزء هوا
 پذير اكسيژن گاز واكنش

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

پذير در هواكره اكسيژن، گازي واكنش/هوا معجوني ارزشمند/مقدمه 5 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .با رفتار گازها آشنا شود -1
  .اثر دما و فشار بر حجم گازها را درك كند -2
  .با قانون آووگادرو آشنا شود -3
  .را بشناسد STPشرايط  -4
  .آشنا شودها  واكنشحجمي با استوكيومتري  -5
  .هاي شيميايي استفاده كند عامل تبديل در معادله از -6
  .آشنا شودو روش هابر با توليد آمونياك  -7
  .با عوامل مؤثر بر توليد صنعتي آمونياك آشنا شود -8

حجمـيقـانون-اثر دما و فشار بر گازها -رفتار گازها
اسـتوكيومتري   -از هـر گـاز چقـدر    -STP -آووگادرو

پـذيري   واكـنش  -توليـد آمونيـاك   -ها واكنشحجمي 
 روش هابر -نيتروژن

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

توليد آمونياك، كاربردي از واكنش گازها در صنعت/از هر گاز چقدر؟/رفتار گازها
9 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .ها آشنا شود محيطي آن ها و اثرات زيست با سوخت -1
  .اكسيد را درك كند ردپاي كربن دي -2
  .اي آشنا شود با اثر گلخانه -3
  .با شيمي سبز و توسعة پايدار آشنا شود -4
  .را بشناسد و به نقش آن در استراتوسفر پي ببرداوزون  -5
  .ها آشنا شود پذيري واكنش با مفهوم برگشت -6
  .اوزون تروپوسفري را بشناسد و با چگونگي توليد آن آشنا شود -7

-شيمي سـبز-اياثر گلخانه -اكسيد ردپاي كربن دي
 -اوزون در استراتوسـفر و تروپوسـفر   -توسعة پايـدار 

 پذير هاي برگشت واكنش

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

شيمي سبز، راهي براي محافظت از/ اي  اثر گلخانه/آوريم؟چه بر سر هواكره مي
  اوزون، دگرشكلي از اكسيژن در هواكره/هواكره

8 
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 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .شود هاي قطبي و ناقطبي آشنا با مولكول -1
  .ها آشنا شود هاي مولكول با اثر قطبيت بر ويژگي -2
  .با نيروهاي بين مولكولي و مفهوم گشتاور دوقطبي آشنا شود -3
  .بداندمؤثر گشتاور دوقطبي را در ايجاد نيروهاي بين مولكولي  -4
  .با پيوند هيدروژني آشنا شود -5

-هـا در ميـدان الكتريكـي رفتار آب و سـاير مولكـول  
 -نيروي بين مولكولي -هاي دوقطبي و ناقطبي كولمول

 پيوند هيدروژني -گشتاور دوقطبي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

  /نيروهاي بين مولكولي آب، فراتر از انتظار /  ها در ميدان الكتريكيرفتار آب و ديگر مولكول
 آبهاي فيزيكي گوناگون  پيوندهاي هيدروژني در حالت

11 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .آب در كرة زمين و پويايي كرة زمين آشنا شودهاي مختلف  شكلبا  -1
  .منابع آب را بشناسد و كمبود آب را درك كند -2
  .هاي موجود در آب آشنا شود با يون -3
  .هاي چنداتمي آشنا شود هاي شيميايي يون با معادله -4
  .هاي موجود در آب آشنا شود شناسايي برخي يون  با راه -5
  .ي و نامگذاري تركيبات يوني چنداتمي را فرابگيردنويس فرمول -6
  .شونده در محلول آشنا شود با مفهوم غلظت و مقدار ماده حل -7
  .ها كسب كند را در محلول ppmآشنا شده و توانايي محاسبة غلظت بر  ppmبا واحد  - 8
  .ها كسب كند درصد جرمي را بشناسد و توانايي محاسبة درصد جرمي را در محلول - 9

  .با غلظت مولار آشنا شود -10
  .هايي با غلظت مولار معين را فرابگيرد شونده در محلول محاسبة مقدار حل -11
  .محلول را بشناسد پذيري مواد آشنا شود و مواد محلول و نامحلول و كم با ميزان انحلال -12
  .ها را فرابگيرد استوكيومتري در محلول -13
  .ها آشنا شود نمكپذيري  هاي انحلال با منحني -14
  .ها را درك كند پذيري نمك اثر دما بر انحلال -15
  .با روش استخراج منيزيم و نمك خوراكي از آب دريا آشنا شود -16

پويـايي-كـرة زمـين و آب -آبهاي مختلـف   شكل
همراهـان ناپيـداي    -كمبـود آب  -منـابع آب  -زمين
نويسي تركيبات يوني  فرمول -هاي چنداتمي يون -آب

 -غلظـت  -هـا  شـونده  محلول و مقـدار حـل   -چنداتمي
 -غلظـت مـولار   -درصـد جرمـي   -قسمت در ميليون

تهيـة   -استخراج منيزيم و نمك خوراكي از آب دريـا 
 -هـا  اسـتوكيومتري محلـول   -محلول با غلظت مـولار 

اثر  -پذيري هاي انحلال منحني -ها پذيري نمك انحلال
 ها پذيري نمك لدما بر انحلا

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

/قسمت در ميليون/ ها  شونده محلول و مقدار حل/همراهان ناپيداي آب/مقدمه
 شوند؟ ها به يك اندازه در آب حل ميآيا نمك) /مولار(غلظت مولي

10 



 

 

  شيمي دهم رياضي و تجربيشيمي دهم رياضي و تجربيكتابكتاباهداف آموزشي واحدهاي يادگيرياهداف آموزشي واحدهاي يادگيري

92

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 يواحد يادگير    

  :رود مي انتظار آموز دانش از
  .با انحلال گازها در آب و عوامل موثر بر آن آشنا شود -1
  .با اهميت و ردپاي آب در زندگي آشنا شود -2
  .اهميت آب آشاميدني را درك كند و در حفظ منابع آن كوشا باشد -3
  .اسمز و اسمز معكوس آشنا شودهاي  پديدهبا  -4
  .هاي تصفية آب شهري آشنا شود با روش -5
  .آشنا شود) اثر فشار بر انحلال گازها در آب(با قانون هنري  -6

-اثر دما و فشـار بـر انحـلال گازهـا -انحلال گازها
 -اسـمز و اسـمز معكـوس    -تصفية آب -ردپاي آب

 قانون هنري -هاي تصفية آب روش

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

  ردپاي آب در زندگي/ شوند؟  آيا گازها هم در آب حل مي
13 

 يواحد يادگير    

 :رودمي انتظار آموزدانش از
  .هاي غيرآبي آشنا شود با محلول -1
  .گشتاور دوقطبي را در انحلال موثر بداند -2
  .هاي مولكولي را بشناسد انحلال -3
  .هاي آبي آشنا شود با محلول -4

-هاي قطبي و ناقطبيمحلول -ديگرهاي  آب و حلال
 هاي آبي محلول -انحلال مواد مولكولي

 آموزشي )هاي(هدف ييادگير )هاي(موضوع

 ها در آب فرايند انحلال نمك/ سازند؟  كدام مواد با يكديگر محلول مي/ ها  آب و ديگر حلال
12 




